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909 casos de ACV isquémico
se registran en 2024 en Nuble

ALERTA. Refuerzan el llamado al autocuidado, prevencion y reconocimiento de
los sintomas para acudir oportunamente a un establecimiento de salud.

Redaccién
cronica@cronicachillan.cl

n total de 909 casos de
u Accidente Cerebrovas-
cular Isquémico en ma-
yores de 15 afios registra Nu-
ble en lo que va del aio, pa-
tologia cubierta por el siste-
ma de Garantias Explicitas en
Salud (GES) y afecta princi-
palmente a personas diagnos-
ticadas con hipertension, dia-
betes y dislipidemia.

Recientemente se conme-
mor6é el Dia Mundial del ACV,
por lo que desde el Servicio
de Salud Nuble, destacan la
importancia del reconoci-
miento oportuno de los sin-
tomas, fundamental para un
mejor prondstico y evitar da-
fios irreversibles.

“Nuestra red asistencial
esta preparada para atender
alos pacientes con esta enfer-
medad. Contamos con equi-
pos especializados en el Hos-
pital Clinico Herminda Martin
de Chillin (HCHM), que tra-
bajan de forma coordinada
con el Hospital de San Carlos
v los otros recintos de salud,
para brindar una atencion ra-
pida. Por eso, la consulta
oportuna es clave”, destacd la

909

son los casos de ACV
Isquémico en mayores de 15
afios que registra Nuble en
lo que va del 2024.

directora del Servicio de Sa-
lud Nuble (SSN), Elizabeth
Abarca Trivifio.

Asimismo, la directiva en-
fatizd que “el principal llama-
doesala prevencion; para
ello, es primordial mantener
un estilo de vida saludable y
Hlevar los controles de salud al
dia, especialmente si se tiene
una enfermedad crénica co-
mo diabete o hipertension”.

Por su parte, el Dr. Alexis
Rojo Araya, jefe Servicio de
Neurologia del HCHM, sefia-
l6: “Queremos ser enfiticos
en resaltar la importancia de
reconocer a tiempo los sinto-
mas de un Ataque Cerebro-
vascular, una emergencia mé-
dica que es tiempo depen-
diente, es decir mejora su
pronéstico y reduce las even-
tuales secuelas mientras an-
tes se trate. Las personas de-
ben saber que los sintomas
centrales de esta patologia
son la asimetria facial o son-
risa asimétrica, debilidad en
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RECONOCIMIENTO TEMPRANO DE SINTOMAS EVITA LA OCURRENCIA DE MAYOR DANO A LA PERSONA QUE SU FRA UN ACV.

alguna extremidad (brazos o
piernas), incapacidad de ha-
blar con claridad. Estos se
pueden presentar de forma
aislada o en conjunto y en
cualquiera de estos casos, de-
ben consultar en la urgencia
del Hospital de Chillan o de
San Carlos™.

“Como establecimiento,
somos uno de los mejores
centros de salud en adminis-
trar el tratamiento de trom-
balisis, alcanzando casi el
ideal establecido en el para-
metro internacional, y eso
nos llena de orgullo. Sin em-
bargo, sabemos que podria-
mos avanzar ain mas silaco-
munidad aprendiera que, an-
te los sintomas descritos de-
ben asistir de inmediato a
una urgencia, pues solo po-
demos aplicar la trombdlisis
-en el caso de ACV Isquémi-
co-cuando la persona se pre-
senta antes de las 4 horas del
inicio de ellos al servicio de
urgencia, para prevenir da-
fios cerebrales e incluso la
muerte”.

FACTORES DE RIESGO

Algunos factores de riesgo pa-
ra desarrollar esta enferme-

dad son la hipertensién, dia-

betes, colesterol alto, dieta in-
flamatoria, sedentarismo, ta-
baquismo, consumo excesivo
de alcohol y obesidad.

“Hay factores de riesgo
que no podemos evitar, que
tienen que ver con la edad,
mayores de 50 afios en los
hombres, alrededor de la me-
nopausia para las mujeres.
Sin embargo, hay muchos fac-
tores que pueden derivar en
un ACV y que son maneja-
bles, entre ellos, el sedenta-
rismo, la alimentacion no sa-
ludable y fumar, entendiendo
que el tabaco provoca altera-
ciones en los vasos sangui-
neos que predisponen a un
infarto cerebrovascular”, re-
calcé la Enfermera Andrea
Hernindez Sanchez, jefa Sec-
cign de Procesos y Gestion
Garantias Explicitas en Salud
del SSK.

La profesional anadio:
“Esta patologia, debido a su
alta prevalencia, esta cubier-
ta por el GES, que se activa in-
mediatamente cuando el
usuario o usuaria consulta
por sospecha de ACV en cual-
quier recinto de salud de la
red asistencial, incluyendo el
tratamiento y el proceso de
rehabilitacién”. 3
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