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bunal, REMATE; porseparado, inmue- 
blesubicados Edificio Araucoll ingreso 
calle ColombiaN*76 al 778,Antofa- 
gasta: 1.Departamento N'206 yEsta- 
Cionamiento N'1 mínimo postura: 
$64570.689. 2. DepartamentoN*207 
yEstacionamientoN'2 minimo postu- 
ra: $61832199- 3. Departamento 
N'208y Estacionamiento N"7 mínimo 
postura: $66.011998- 4. Departa- 
ento N'301 y EstacionamientoN'8 
mínimo postura: 570.335.929. 5,De- 
partamento N*302 y Estacionamiento 
N'9 mínimo postura: 570335929-6. 
Departamento N'303 y Estaciona- 
miento _N'10 mínimo postura: 
$70364.754- 7.DepartamentoN'304 
y Estacionamiento N'11 mínimo pos- 
tura: 570.335929 8. Departamento 
1N'305 y Estacionamiento N'12 mini- 
mopostura:$64570.689-9.Departa- 
mentoN'306y EstacionamientoN"13 
mínimo postura: 564.570.689.-10.De- 
paramento N307y Estacionamiento 
/*14 mínimo postura: $58.805.449.- 

11 Departamento N'308 y Estaciona- 
miento N'15_ mínimo postura 
568318094 12. Departamento 
N'401y Estacionamiento N'16 míni- 
mopostura:$71.200.714.13,Departa- 
mentoN'402y EstacionamientoN'17 
mínimo postura: $68.318.094.-14,De- 
partamento N'403 y Estacionamiento 
N'18 mínimo postura: $65,723737. 
15 Departamento N'404 y Estaciona- 
miento N'19 mínimo postura: 
$67.453309: 16. Departamento 
1N'40S y Estacionamiento N'20 míni- 
mo postura: 576.389430.-17. Depar- 
tamento N'406 y Estacionamiento 
N'21 mínimo postura: $80.713.361- 
18 DepartamentoN'407yEstaciona- 
miento N'22 mínimo postura: 
$76389.430- 19. Departamento 
N'408 y Estacionamiento N'23 mini- 
mo postura: $77.830741. 20. Depar- 
tamento N*S01 y Estacionamiento 
N'24 minimo postura: $92.243.841. 
21 Departamento N'S02 y Estaciona- 
miento N'25 mínimo postura 
592243841. 22. Departamento 
1N'503 y Estacionamiento N'26 mini- 
mo postura: $89.072958--23. Depar- 
tamento N*504 mínimo postura: $ 
53328470. Dominioinscrito a fojas 
1,309 vuelta” 1601 Regio ropie- 
dad Conservador Bienes RaicesAntofa- 
gasta año 1999. Precio pagadero al 
contadodentrodel tercer día hábilcon- 
tado desdesubasta. Todo postordebe- 
rá rendir caución equivalente al 10% 
del mínimo establecido para lasubas- 
ta.envalevistaala orden Tribunal,oen 
depósitoenefectivoen cuentacorrien- 
tefribunal Demásbasesjuicioejecuti- 

vo Rol C-1582-2020, “BANCO DE CRE- 
DITO E INVERSIONES con OBRAS CIVI- 
LESEINVERSIONES ARAUCO LIMITADA 

Os" 

    

EXTRACTO 19 NOVIEMBRE 2024, 
12:30 horas, en Oficina Juez Partidor 
AnaKarestinos Luna, Suere 220, Ofici- 
na419, Antofagasta, se rematará pro- 
piedad ubicada en Antofagasta, Ave- 
nida Pedro Aguirre Cerda No.12.254, 
que corresponde al sitio No.5 de la 
M223 del Sector Villa Agrícola La 

  

en 235,50 metros, consitioNo.6y 7;al 
Este, en 52 metros, concalle Del Agua 
Potable y al Oeste, en 56 metros, con 
Avenida Pedro Aguirre Cerda-Camino 
Público a Tocopila;insaito fojas 
3029 vta.No.4331 RegistroPropi 
año 2021 del ConservadorBenes E 

  

   16101 

2015.El dominio se encuentra inscrito 
a nombre de la demandada a fojas 
3711N*5600 del Registro de Propie- 
dad delaño 2017, del Conservador de 
BienesRaicesdeAntofagasta. Mínimo 
posturas $84.367.898- Precio pagade- 
rocontado dentroquinto día, ostores 
deben rendircaución por 10% del mí- 
nimo mediante depósito judicial ocu- 
pón de pago del Banco Éstado en la 
Cuenta comientedel Tribunal (notrans- 
ferenciaelectrónica)enlacausacores- 
pondiente, debiendoenviar copia del 
comprobante al correo electrónico 
J1_antofagastaQpjudc hasta las 
12:00 horas deldía anterior a la fecha 
Aadapara el rematey/o alista que 
se podrá acompañar en Secretariadel 
Tribunal al menoscon un día hábil de 
antelación a subasta, en horario de 
atención al público Encaso desuspen- 
derse el remate por motivos ajenos al 
Tibunal,serealizaráaldíasiguiente há+ 
bilalamisma hora Demás anteceden 
tes Secretaría del 
Tribunal causa"SCOTIABANK /ROJAS” 
ROLN*1899/2024. 

REMATE JUDICIAL 
On-tineSábado 02 de Noviembre de 
2024alas 12 horas porvideoconferen- 
dia weben wwwnorteremates.c Au- 
tomóvil Fiat Argo Trekking Hatchback 
13colorGrisSilverstone a gasolinaaño 
2021.RolE-850-2024-2” Juzgado Civil 
de Antofagasta. BK Spa con Catalán. 
Comisión 12% más impuestos Exhibi- 
diónen Salvador Reyes 1281, Antofa- 
gasta, Enviarcomprobante de garan- 
tía previa $500.000; para acceso a re- 
mate On Linea pagos Onorterema- 
tescl-Saldo'in deremate. Fotosein- 
formación en www.norteremates.l 
Remata MarioEspinosa Pizarro. Marti- 
llero Publico RNM 1198, Fono +569 
95416687 Email: marioespino- 
saGnorterematescl 

REMATE JUDICIAL 
On-tineSábado 02 de Noviembre de 
2024a1as12 horas porvideoconferen- 
dia web en wwwnorteremates.c Sta- 
tion Wagon Subaru XV 4x4 201 color 
Plateado Hielo Claro a gasolina año 
2014, Rol E-2052-2024-2" Juzgado Ci- 
videAntofagasta TannerconCatalán. 
Comisión 12% más impuestos Exhibi- 
ción en Salvador Reyes 1281, Antofa- 
gasta Enviarcomprobantede garantia 
previa $500.00; para acceso a rema- 
teOn linea pagos Gnorterematescl- 
Saldo fin deremate. Fotos einforma- 
ción enwwwnorteremates. Remata 
Mario Espinosa Pizarro. Martillero Pu- 
blicoRNM 1198 .Fono+56995416687 
Email: mario.espinosaBnorterema- 
tescl 

  

REMATE 2* Juzgado Civil Antofaga: 
ta San Martin Ñ"2984, comuna Án- 
tofagasta. Rematará próximo 19 no- 
viembre 2024 12:00horas Inmueble 
ubicadoen calle Roble númerosie- 
temilseiscientossetenta, quecorres- 
ponde al lote número trescientos 
veintidós, de la Manzana P, de la Po- 
blación Barrio Norte, comuna de An- 
tofagasta. Dominioencuentrainscri- 
tofojas 234 Vuelta número 345, Re- 
gistro Propiedad Conservador Bienes 
Raíces Antofagasta año 2021. Mini- 
mosubasta $51.359.951...Se decre- 
ta realización de subasta mediante 
Video conferencia 
https://z00m.us///7585105148 para 
locual interesados deben consignar 
garantíasuficiente para participarde 
¿ubastacontorme als bases remar 

   

  

  

Usesdesuelo:Z/2 (Zona Mixta es 
dencial y Servicios). Postura mínima: 
$2.870.000.000.-(Dosmilochocientos 
setenta millones de pesos). nteresa- 
dos deberán consignar garantía equi- 
valente al 10% del mínimo fijado para 
la subasta, Demás bases y anteceden- 
tes consultar en expediente arbitral 
con la juez árbitro, Email: akaresti- 
nosOgmail.com, Celular: 975297564. 
Actuario. 

    

REMATE Ante PRIMER Juzgado Letras 
Antofagasta, san Martin 2984, 1*y2* 

iso, día día 19 de noviembre 2024,a 
las11:00 horas rematemodalidad pre- 
sencial inmueble ubicado en Antofa- 
gasta, que corresponde al departa- 
mentoN*602, delsexto piso,la bode- 

1N'21, del nvelsubterráneo, ambos 
el edificio C Dos Hornitosyel estacio- 

namiento N* EO65, del nivelsubterrá- 
neo,todos delcondominio Parque Juan 
López Il,conacceso por Avenida Pedro 
Aguirre Cerda N' 10571, comuna de 
Añtofgasa individualizadosen elpla- 
noarchivado bajo el N' 657 del año 

  

pósitojudicial.cupón 
pago del banco Estado ovale stas 
hombreJuzgado en cuenta corriente 
delTribunal notransferencia electró- 
nica) y en causa correspondiente y 
enviaf copia comprobante al correo 
electrónico I2_antofagastaOpjudd 
ocopiadelval8vista, hasta las 12:00 
horas del día anterior a fecha fijada 
para remate. lodo interesadoen pre- 
senciar y/o participar en remate de- 
becoordinar su incorporación al re- 
matey su participación en mismoal 
correoindicado, En caso desuspen- 
derseel remate por motivos ajenos al 
Tribunal serealizarádíasiguiente há- 
bilala mismahora,locualdeberáin- 
corporarse al extracto del aviso que 
ss publicará Se hace presente quela 

asta se realizará por videoconfe- 
tencia, mediante la, plataforma 
Zoom, siendo carga de las partes y 
postores el tenerlos elementos tec- 
ológicos y de conexión. Demás ba- 
sesy antecedentesautosefecutios 
caratulados "Banco!tau Chilecon Eys 
tecnologías Spa”, Rol N* C-2648- 
2023. SECRETARÍA   

e ALIMENTACIÓN 

OMS Y FAO DEFINEN QUÉ ES “DIETA 
SANA”: HASTA 15% DE PROTEÍNAS Y 
NO MÁS DE 30% DE GRASAS 
sao. Agencias dieron cuatro condiciones para que comer cause bienestar. 

Efe 

dela Salud (OMS), enco- 
laboraciónconla Organi- 

zación de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agri- 
cultura (FAO) lanzó una guía 
con recomendaciones para 
una “dieta sana”, que incluyen 
consumir entre un 10-15% de 

proteínas y un 15-30% de gra- 
sas, con respecto al total deca- 
lorías consumidas en el día. 

En niños y adolescentes el 
consumo de grasas sobre el to- 
tal de aportes calóricos puede 
aumentar incluso un poco más, 
hasta el 35%, pero no más del 
10% deben ser grasassaturadas, 
mientras que hay quereduciral 
mínimo o incluso suprimir las 
grasas trans, especialmente las 
producidasindustrialmente, in- 
dicaron OMS y FAO. 

Elaporte delos hidratos de 
carbono puede oscilar entre el 
45yel75%, indicalaguía delas 
dos agencias de la ONU, que 
aconseja también que los azú- 
cares no superen el 10% del 
consumo calóricototal, y redu- 
cir el de saladosgramosal día. 

OMS y FAO subrayan que 
tanto un exceso como un de- 

fecto de los aportes de proteí- 
nas, grasas y carbohidratos 
puede tener consecuenciasne- 

L a Organización Mundial 

    

SHUTTERSTOCK    
UNA “DIETA SANA", SEGÚN LA OMS, DEBE CONTENER MUCHA FRUTA, VERDURA Y NO OBVIAR CARBOHIDRATOS. 

gativas en la salud. 
Enel caso de consumir en 

exceso proteínas puede haber 
problemas metabólicos, conla 
grasa es obvio que puede con- 
llevar un aumento de peso, y 
excesivos carbohidratos pue- 
den conducir a cambios de la 
glucosa en la sangre, advierte 
la declaración. 

CUATRO CONDICIONES 
OMS y FAOcoincidenen que la 
dietasana debe cumplir cuatro 
condiciones: ser “adecuada”, 
“equilibrada”, “moderada” y 
“diversa”. Por “diversa” en- 

tienden que debe incluir elma- 
yor número de tipos dealimen- 
tos y grupos alimentarios po: 
ble (carnes, pescados, vegeta- 
les, frutas, eto). 

Aunque no entra en las 
ventajas o inconvenientes del 
vegetarianismo, sí aconseja 
queal menos los niñosa partir 
de seis meses complementen 
la lactancia materna con el 
consumo de alimentos de ori- 
gen animal tales como carne, 
pescado o huevos. 

OMS y FAO advierten espe- 
cialmente contra el consumo 
dealimentos ultraprocesados, 

   

ya que aumentan el riesgo de 
problemas de salud que van 
desde el cáncera las enferme- 
dades cardiovasculares, pasan- 
do porel sobrepeso. la diabe- 
testipo dos, pudiendo afectar 
alacapacidad mental, respira- 
toria o gastrointestinal. 

La guía, señalaron OMS y 
FAO, se haredactado atendien- 
doa estudioscientíficos, con el 
finde promover unas dietas sa- 
nas que “pueden ayudar a pre- 
venir deficiencias y excesos de 
nutrientes, enfermedades co- 
municables y no comunicables, 
y promover el bienestar”

  

BRASIL: DESCUBREN SAPO-PULGA 
QUE ES EL SEGUNDO VERTEBRADO 
MÁS PEQUEÑO DEL MUNDO 

ngrupo de investigado- 
u res de la Universidad 

Estadual de Campinas 
(Unicamp) descubrieron en 
Brasil unsapo-pulga, el segun- 
do vertebrado más pequeño 
del mundo. 

El ejemplar, del género 
Brachycephalus, mide 6,95 
milímetros y puede posarse 
sobre una uña. 

El estudio, publicado enla 
revista Peer), señala que el nue- 
vo minisapo essolo 0,5 milíme- 
tros más pequeño que una es- 
peciedel mismo género descu- 
bierta anteriormente en Bahía. 

Aunque este espécimen es 
similar en apariencia asapos de 

mayor tamaño, el proceso de 
miniaturización que ha experi- 
mentado alo largo de suevolu- 
ción presenta características di- 
ferentes, como fusiones, pérdi- 
da de huesos y ausencia de de- 
dos y otras partes de su anato- 
mía, explica Luís Felipe Toledo, 
coordinador del estudio. 

El Brachycephalus dacnis 
esla séptima especie de sapo- 
pulga descrita dentro del géne- 
roBrachycephalus, grupo más 
conocido por sus especies ve- 
nenosas y de colores brillan- 
tes, como los sapos o ranas go- 
tadeoro y la rana pitanga. 

Aunque son más grandes 
quelossapos pulga, los gota de 

En 

MIDE SOLO 6.95 MILÍMETROS Y CABE EN UNA UÑA. 

oro carecen de ciertas estruc- 

turas anatómicas, como partes 
del oído interno que les impi- 

  

den escuchar su propio canto, 
que fue el sonido que llamó la 
atención delos científicos.
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