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cciaadad Fue encontrado en la formación La Matilda 
-n equipo científico descu- 

[ brióelrenacuajomásanti 
guodel que hasta ahorase 

tiene conocimiento, un fósil de 
hace unos 161 millones de años, 
lo que arroja luz sobre la evolu 
ción delas ranas y los sapos. 
Los detalles de esta larva de 16 

centímetros — “exquisitamente 
conservada” y hallada en la for- 
mación La Matilda, provincia de 
Santa Cruz, Argentina, se publi: 
can en la revista Nature, Según 
los autores,se trata del registro fó- 
sil más antiguo de un renacuajo 
anivel mundial. 

Las ranas y los sapos pertene 
cena ungrupo deanfibiossinco: 
la llamados anuros. Se caracteri- 
zan por un ciclo vital bifásico, con 
una fase larvaria acuática (rena: 
cuajo) seguida de una fase adulta 
(rana), ambas conectadas a través 
del período metamórfico en el 
que se producen drásticos cam 
bios morfológicos y fisiológicos. 

Las ranas adultas están repre 
sentadas en el registro fósil desde 
el Triásico Tardío (hace unos 217- 
213 millones de años), pero nose 
han documentado renacuajosan- 
teriores al Cretácico (hace unos 
145 millones de años), lo que ha- 
ce que sus orígenes y evolución 
temprana resulten enigmáticos, 
señalan los autoresensu artículo. 

El equipo, liderado por Maria: 
na Chuliver, de la Fundación de 
Historia Natural Félix de Azara 
(Argentina), describe en este tra- 
bajo un renacuajo fósil bien con- 
servado (Notobatrachus degius 
toi”) del Jurásico Medio dela Pata- 
gonia (hace unos 168-161 millo 
nes de años). 

ENSUMETAMORFOSIS 
La cabeza, la mayor parte del 

cuerpo y parte de la cola son visi: 
bles,al igual que los ojos, los ner. 
vios y una extremidad anterior, 
lo que suedere que el renacuajo 
estaba en las últimas etapas de la 
metamorfosis. 

Para los investigadores, tam 
bién de la Academia de Ciencias 
deChina, lassimilitudes entre es- 
te renacuajo del Período Jurásico 
y los renacuajos de algunas delas 
especies de anuros actuales reve 
lan queel ciclo devidacon dosfa- 
ses de este grupo de vertebrados 
es tan conservador como exitoso. 
Enestesentido, AgustínScanfer 

la investigadordelConsejo Nacio 
nalde InvestigacionesCientíficasy 

Hallan en Santa Cruz, Argentina, el 
renacuajo más antiguo: un fósil de 
unos 161 millones de años 
Una larva de 16 centímetros "exquisitamente conservada” entrega detalles sobre la evolución 
de las ranas y los sapos. 

Técnicas(Conicet)en Félixde Aza-  Lajacon huesos del renacuajo de "Notobatrachus” fue encontrada en la. dormación La Matilda. 

Opinión 

  

16 
centímetros tiene el 

renacuajo fósil que está 
bien conservado y 

corresponde al Jurásico 
Medio de la Patagonia. 

Ta, EE 'que“la exquisita conser- 
vación del esqueleto hiobranquial 
del renacuajo permite confirmar 
que se alimentaba por filtración, 
atrapando partículas de alimento 
delagua, un mecanismoejecutado 
por la acción continua de una 
bomba bucal, tal como sucede en 
renacuajos de especiesactuales”. 

GIGANTISMO 
El renacuajo medía en vida 

unos 16 centímetros, loqueloco- 
loca muy porencima del tamaño 
de la mayor parte de los renacua- 
josvivientes, y con un largosim 
lar a los adultos de la especie, de- 
talla uncomunicado del Conicet. 

Esto leva alos investigadores a 
concluirque ambos estadosdel de- 
sarrollo alcanzaron grandes tama- 
hos y que el gigantismo en rena- 
cuajos también estaba presenteen 
los antepasados de los anuros. 

El descubrimiento es también 
relevante porque permite enten- 
der mejor la evolución del pecu- 
liar ciclo de vida de los anuros 
—grupo que incluye ranas, sapos 
y escuerzos,, los únicos vertebra 
dos vivientes que atraviesan mo- 
dificaciones tan extremas en su 
morfología y ecología entre la fa- 
selarval y la adulta reproductiva. 

El trabajo concluye que un ci 
clo de vida de dos etapas con una 
metamorfosis drástica ya estaba 
presenteen losanuros hace unos 
161 millones de años. 

“Para comprenderla evolución 
del ciclo de vida de los anuros es 
necesario el estudio integral tan 
to de la fase larval como adulta”, 
subraya Mariana Chulive, 

  

  

Halloween saludable: opciones para celebrar sin exceso de azúcar 
En Chile, Halloween se ha con- 

vertido en una festividad cada 
vez más popular, especialmente 
entre los niños, quienes esperan 
¡con ansias el momento de disfra- 
zarse y recolectar dulces. Sin em- 
bargo, este entusiasmo por las 
golosinas puede traer riesgospa- 
ra su salud. El consumo elevado 
de azúcares y alimentos ultrapro- 
'cesados está directamente rela- 
cionado con la alta prevalencia 
de obesidad, que afecta a cerca 
de un 50% dela población infan- 

til en el país, según el mapa nu- 
tricional de JUNAEB 2023, En- 
tonces, ¿cómo podemos celebrar 
Halloween sin afectarla salud de 
los más pequeños? 

Unaopción es ofrecer alterna- 
tivas saludables y atractivas, 
pues la presentación es clave. 
Los niños suelen elegir por el co- 
lor y la apariencia, por lo que 
ofrecer opciones divertidas y sa- 
ludables puede captar su aten- 
ción. Algunos ejemplos son fru- 
tas decoradas como mandarinas 

Denominado el “obelisco” 

Investigadores descubren 
un nuevo tipo de 

disfrazadas de calabazas, uvas y 
fresas "fantasmales" con un to- 
que de chocolate amargo. Tam- 
bién son opciones las barras de 
cereal caseras o frutos secos sin 
sal en envases decorados temá- 
ticamente. Las palomitas de ma- 
íz naturales, con un poco de co- 
lorante natural o especias, son 
una alternativa baja en calorías 
que aporta fibra. 

Los dulces se deben dosificar. 
Si opta por dar dulces, la mode- 
ración es fundamental. Fije lími- 

microorganismo en el 
cuerpo humano 

Un equipo internacional de 
científicos descubrió una nueva 
entidad biológicaen el microbio- 
ma de los seres humanos, cuyas 
características únicaslesitúanen- 
trelosvirus y los diminutos viroi- 
des, sin ser ninguno de los dos ti- 
pos de agentes infecciosos. 

A partir de ahora, el nuevo ele 
mento, denominado “obelisco”, se- 
rá estudiado y clasificado por los 
biólogos que tendrán que “explicar 
quées exactamente este nuevo pel- 
dañoenlaescaleradela vida” expli 
caa Efe Marcos dela Peña, investiga- 
dorenelInstituto de Biología Mole- 
cular y Celular de Plantas (IBMCP) 
de España y coautor del estudio. 

“Este hallazgo no solo cambia 
nuestra concepción de la escala 

  

biológica en el planeta, sino que 
además demuestra que probable 
mente aún nosqueda mucho por 
descubrirenel mundo microbio- 
lógico”, subraya el virólogo. 

El estudio, realizado partirde 
análisis bioinformáticos, descu- 
brió que estas nuevas entidades 
biológica son parte de nuestro 
microbioma, un complejo ecosis- 
tema microbiológico formado 
principalmente por bacterias, así 
como por hongos, protozoos, y 
sus parásitos, como los virus. 

Esta compleja red biológica jue- 
gun papel esencial en nuestras 
lud llegando a ser responsable de 
enfermedades metabólicas, como 
la obesidad y la diabetes, o trastor- 
nos autoinmunitarios y enferme- 

dades mentales, de ahíla importan- 
cia de estudiar sus componentes, 
sus funciones y sus interacciones. 

Los detalles del hallazgo, lide- 
rado porel premio Nobel Andrew 
Fire, de la Universidad de Stan- 
ford (Estados Unidos), se publica- 
ron en la revista Cell. 

UN HALLAZGO CASUAL 
En la escala biológica, los viroi- 

desson losagentes infecciososmás 
pequeñosconocidos; están porde- 
bajo de los virus, “y sabemos que 
infectan a las plantas, pero existen 
también algunos agentes muy si- 
milares a los viroides, como el vi 
Tus de la hepatitis D humana y 
otros ARNs similares, que infectan 
aanimales”, dice De la Peña. “Pero 

tes claros y ayude a los niños a 
entender que pueden disfrutar 
de algunos, guardando el resto 
para después. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) su- 
giere que los niños no deben con- 
'sumir más de un 10% de su ener- 
gía diaria provenientes de azúca- 
res libres, lo que equivale a 
nos de 25 gramos diarios de azú- 
car para la mayoría. La idea es 
evitar que coman todos los dul- 
ces de una vez. 

Se debe reducir el consumo de 

  

llevábamos tiempo sospechando 
queteníaque haberalgo más”. 

Conesaidea,Ivan Zheludey dela 
Universidad de Stanford, “decidió 
analizar el microbioma humano, 
analizandomuestras de heces dees. 
tudios previos de pacientes con di- 
versos problemas intestinales”. 

Mediante an: bioinformá. 
ticos, se detectó que en torno al 
7%% de las muestras contenían 
unos novedosos agentessubvira 
les mínimos de ARN que se bau- 
tizaroncomo'obeliscos y quees- 
taban presentes en personas en- 

  

alimentos ultraprocesados y be- 
bidas azucaradas, que se pueden 
reemplazar por jugos naturales 
0 aguas saborizadas. En Chile, el 
etiquetado “Alto en” ayuda a 
identificar productos con exceso 
deazúcar, sodio ograsas satura- 
das, facilitando la selección de 
opciones más saludables. Ense- 
far a los niños a fijarse en estos. 
sellos puede servir para crear 
conciencia sobre la importancia 
de la alimentación balanceada. 

También se recomiendan acti- 

  

fermas y sanas, es decir, “no pare 
cían estar correlacionados con 
ninguna enfermedad” 

En estudios posteriores, los in 
vestigadores también lograron 
detectarobeliscosen la microbio- 
tabucal,en una cepa aislada dela 
bacteria Streptococcus Sanguí. 
nis, común en nuestra boca 

Después de analizar bioinfor 
máticamente millones de datos 
genéticos, constataron que estos 
nuevoselementos infecciososes- 
tán distribuidos por todo el pla- 
neta y se han detectado hasta 

Nut Dyana 
Sepúlveda Caro 
Académica de 

Nutrición y 
Dietética USS 

  

    

vidades alternativas sin enfocar- 
se solo en golosinas. Se pueden 
realizar concursos de disfraces, 
juegos de búsqueda de tesoros o 
premiar con lápices, pegatinas o 
pequeños juguetes en lugar de 
dulces. Estas experiencias tam- 
bién son una excelente manera 
de celebrar. 

El microorganismo 
fue encontrado de 
manera Casual. 

30.000 nuevas especies de obelis 
cosenmuestras medioambienta 
les de todo tipo (microbiomas 
animales, ríos, suelos, mares, etc). 

ESTRUCTURA Y FUNCIÓN 
Los obeliscos, llamados así por 

su forma de varilla alargada, son 
elementos genéticos móviles sim- 
ples que infectan a bacterias, aun 
que nose descarta que puedan in- 
fectara otrosorganismos máscom- 
plejos “como hongos o protistas, 
entre otros”, apunta De la Peña. 

“Ahora tenemos que ver cómo 
funcionan anivel molecular y có- 
mo se replican. Sabemos que los 
virusde ARN más simples necesi- 
tan un tamaño de genoma supe- 
rior a los 3.000 nucleótidos pero 
los obeliscos apenas pasan de los 
1.000,muy pordebajo del delos vi- 
rus, pero que,sin embargo, les per- 
mitecodificarunao dos proteínas. 
Además,sugenomade ARN circu- 
lar y su estructura les dota de una 
serie de características nuevasque 
les hacenserdistinto a todo loque 
conocíamos”, detalla. 
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