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| ministerio de la

Mujer y la Equidad

de Género desarrollo

un estudio relativo
al trabajo de cuidados no re-
munerados a personas con
discapacidad o dependencia
severa, llamado “Experiencias
de Vida de las Cuidadoras:
Autonomia Econdmica y
Expectativas”, en el marco
de la implementacion del Plan
Nacional de Cuidados “Chile
Cuida”, cuyo foco local apunta
a construir un Plan Regional
de Cuidados, con la participa-
cion de la secretaria regional
ministerial (seremi) de la car-
tera, Alejandra Ruiz Ovando,
y el Gobierno Regional de
Magallanes y la Antartica
Chilena.

De acuerdo con los re-
sultados de este estudio, la
experiencia de cuidar es una ex-
periencia de vida. En promedio,

Las consultadas en esta muestra han dedicado mas de una década a esta labor

Estudio revela alcances de mujeres cuidadoras
de personas con discapacidad severa

@ La informacion fue recopilada por el ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, y presentada a nivel regional esta
semana por la seremi de la cartera.

las mujeres que participaron
del estudio han cuidado de
personas con discapacidad se-
vera (PcDDS) por 10,2 ailos y
hay un niimero significativo
de mujeres que comenzaron
a cuidar desde la infancia (a
partir de los 10 afios, aproxi-
madamente), a sus hermanos,
a sus padres o abuelos.

En algunos casos, ellas
se han hecho cargo, de ma-
nera sucesiva o combinada,
del cuidado de hermanas,
hijos, nietos y esposos, de-
sarrollando una trayectoria
de vida totalmente abocada
al cuidado de otras personas.
Asi, su vida completa ha es-
tado supeditada al trabajo de
cuidados no remunerados y
la vida personal no logra ha-
cerse un lugar diferenciado y
diferenciable.

Estos roles inciden en la
continuidad de estudios téc-
nico-superiores y, con ello,
la empleabilidad futura.
Asimismo, largos periodos

fuera del mundo laboral impli-
can pérdida de competencias
y de trayectorias demostra-
bles para reinsertarse.

Las conclusiones de esta
investigacion también subra-
yan como el rol del cuidado
afecta las rutinas diarias y la
distribucion del tiempo entre
las mujeres que lo desempe-
flan. Asi, las entrevistadas
declaran que dedican 11.3
horas diarias a estas labo-
res, contrastando con las
1.8 horas que sus familiares
destinan a este trabajo en la
semana. En tanto, el fin de
semana, ese nimero asciende
apenas a las 2.5 horas; evi-
denciando la falta de relevo
y la ausencia de correspon-
sabilidad en los cuidados. A
€so0, se suma el aislamiento
social provocado por el es-
caso y esporadico contacto
que tienen con sus vecinas
y vecinos, lo que agudiza la
falta de redes de apoyo para
los cuidados.

La seremi Alejandra Ruiz Ovando en la presentacion del estudio.

“Como Gobierno, consi-
deramos fundamental apoyar
alas personas que cumplen el
rol de cuidar, quienes dedican
gran parte de su tiempo y pro-

yectos de vida para asegurar el
bienestar de sus seres queridos
en situacion de dependencia.
Queremos que los cuidados no
se vivan en soledad, sino como

una responsabilidad compar-
tida, permitiendo que quienes
cumplen esta labor puedan de-
sarrollarse plenamente”, sefialo
la seremi Ruiz Ovando.




