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Un TikTok para Aristóteles 

En una época donde la belleza se 
construye a través de tutoriales fotográfi- 
cos y filtros digitales, la autenticidad, ese 
recurso cada vez más escaso, se pierde 
en los escenarios idílicos de personajes 
con perfiles desmesurados. Los viajes a 

destinos exóticos y las demostraciones 
de lujos, en la mayoría de los casos sus- 

tentados por el dinero de auspiciadores, 

crean una narrativa ficticia que cautiva 

a millones en las redes sociales. 
La distorsión de la realidad, donde 

los llamados influencers se alzan como 

referentes de estética, bienestar, gastro- 
nomía, viajes y moda, es la norma diaria 

para aquellos que convierten las redes 
en un escenario de fantasía dominado 

porun glamourimpostado y pastiche. La 

irrealidad de estos mundos digitales se 
contrapone con esa sabiduría atemporal 

quenos advierte que las apariencias son 
siempre engañosas. 

Pensadores críticos como Neil Post- 
man han interpretado este fenómeno 
como una forma de entretenimiento 

superficial que, con cada vez mayor in- 
tensidad, nos lleva hacia una sociedad 

másignorante. Lo que vemos en esencia, 
son personajes y sus mercancías exhibi- 
das en una plaza no muy exigente. Y es 

que ya son muchos los influencers que 
en sus posteos no ofrecen ni siquiera a 

sus seguidores, un valor sustancial que 
admirar, habilidades excepcionales que 
aplaudir o un modelo aimitar. Basta una 

impostura graciosa, una broma de mal 

gusto o un “gimmick” (truco) publicitario 
para destacar. 

Millones de personas se transforman 

en “seguidores” de estos individuos, 
viéndolos como si fueran líderes inta- 

chables o senderos hacia la felicidad, una 
actitud que, sobre todo en los jóvenes, 
provoca un profundo alejamiento de 
la realidad. Al final, estamos ante una 
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generación que anhela gratificación in- 

mediata y logros sin mayor esfuerzo. La 

apariencia prima sobre el fondo, y resulta 

más atractivo perderse en el entreteni- 

miento digital que enfrentarse a la res- 

ponsabilidad y complejidad del mundo 

verdadero. 

La inclinación hacia la superficiali- 
dad y la perpetua búsqueda de aproba- 
ción en las redes sociales está cambiando 

la manera en que las personas se conec- 
tan con los demás. Las interacciones se 
limitan a simples gestos simbólicos de 
validación, mientras que las vivencias 
auténticas y significativas se tornan 
cada vez más raras, costosas y difíciles 
de alcanzar. 

El peso psicológico de este fenómeno 
no debe ser menospreciado. La ansiedad 
por obtener aceptación social puede des- 
encadenar una comparación continua 
con otros, generando un estado de insa- 

tisfacción permanente. Estamos forjando 
una generación que depende de la apro- 
bación externa en lugar de desarrollar 
una autoestima robusta y duradera. 

Ante este panorama, es esencial que 
reflexionemos sobre los impactos nega- 

tivos de las redes sociales y busquemos 

un balance adecuado entre lo digital y 

lo real. Debemos tener presente que la 

auténtica felicidad y el bienestar perso- 

nal no dependen delos "likes" obtenidos, 

sino de las relaciones profundas que se 
forjen y de la habilidad de disfrutar ple- 

namente el presente. 
Tal vez, de algún modo, sea necesario 

que Seneca comience a postear en X, o 
Shakespeare reproduzca alguna de sus 
obras en un reel de Instagram, quizás 

levantar un perfil completo a Da Vincien 

Facebook. Qué más da, de pronto basta- 
ría que Aristóteles comenzara a publicar 

stories en TikTok, para que de una buena 

vez los influencers influyan de verdad.   
“Una pesada herencia” 

Día Mundial de la Polio 

El 24 de octubre de cada año se conmemora el Día Mundial contra la Polio, con el fin 
de relevar los esfuerzos para erradicar una enfermedad infecto-contagiosa, queenuno 
de cada 200 casos produce parálisis irreversible y la muerte del 10% de ellos. Hace 30 
años, en 1994, la región de América fue certificada como región libre de la enfermedad, 
gracias al control de la transmisión alcanzada por la vacuna. Sin embargo, aún existen 
países en el mundo donde existen casos de polio, por lo que los esfuerzos mundiales 
están dirigidos a alcanzar la erradicación de la circulación viral en los próximos años. 

En Chile, el último caso reportado data de 1975, siendo reconocido como uno de 
los primeros tres países en eliminar la enfermedad, gracias a un robusto programa 
de vacunas, que abarca la polio y otras numerosas patologías que son capaces de ser 
prevenidas por vacunas, disminuyendo de manera importante su impacto en la carga 
de enfermedad, discapacidad y mortalidad secundaria a estas enfermedades. 

Con este programa, Chile ha logrado la erradicación de la viruela en 1950, la polio- 
mielitis en 1975 y eliminación del sarampión en 1992. Sin ir mas lejos, de acuerdo con 
reportes oficiales, gracias a la inoculación de Niservimab, incorporado al programa 
este año 2024 para menores de un año, la mortalidad atribuida al virus respiratorio 
sincicial fue 0. El éxito de los programas de vacunas no depende solo de la existencia 
de ellas. El 24 de octubre se destaca la existencia de la vacuna contra la polio y su 
impacto en la salud de todas las personas, en el mundo. También es una oportunidad 
para visibilizar la importancia que tienen las madres y padres de niños, el personal 
de salud y toda la población en cuanto a fomentar y adherirse al cumplimiento del 
calendario de vacunación existente. Las vacunas constituyen un derecho del niño, para 
garantizar su salud al prevenir enfermedades que podrían significar una amenaza 
para su vida y desarrollo. También son un imperativo ético, desde la solidaridad, ya 
que, al vacunarnos, ayudamos a proteger alos que por diversas razones no pueden ser 
inmunizados. El llamado es a reconocer como la vacuna de la polio cambió el escenario 
en el que vivimos hoy, y como las vacunas que se ofrecen de manera gratuita en el 
programa nacional de inmunización nos ayudan a todos a tener una mejor calidad de 
vida y concentrar los recursos de salud en otros problemas prevalentes hoy. 

Gabriela Morgado Tapia 

Directora Área Académica Enfermería, UNAB 

CRISIS EN EL INBA 

“Esos colegios que hoy llaman emblemáticos eran el corazón de la educación. Ahí se 

educaban los hijos de los presidentes. La educación pública recibió un mazazo, produc- 

to fundamentalmente de una extrema politización de los alumnos. 

En consecuencia, el Barros Arana y todos esos colegios fueron conducidos a un cuadro 
de decadencia siempre creciente; decadencia en su infraestructura, decadencia aso- 

ciada al hecho de que los mejores profesores pasaron a ser levantados por los colegios 

privados, en fin”. 

Genaro Arriagada, ex ministro. 

(Ex Ante, 25 de octubre 2024) 
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Jorge Sharp 

Alcalde Valparaíso 

“Nosotros estamos convencidos que la 

desesperación electoral de Celis le hace 

no comprender bien lo que lee, porque 

un mínimo de decencia le permitia 

reconocer que la situación de la Corpo- 

ración Municipal se debe a una pesada 

herencia de la que nos hicimos cargo”. 

(La Tercera, 25 de octubre 2024) 

mos a nuestros lectores a enviar sus cartas al correo m 

  

Andrés Celis 

Diputado (RN) 

“La querella fue declarada admisible y eso 

no es un hecho menor; es un indicativo 

claro de la gravedad de las irregularidades 

denunciadas. Con un déficit de más de 

152 mil millones de pesos y el incumpli- 

miento de pagos a proveedores y trabaja- 

dores de la salud, la situación es crítica” 

(La Tercera, 25 de octubre 2024) 
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