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Un TikTok para Aristoteles

En una época donde la belleza se
construye a través de tutoriales fotografi-
cosy filtros digitales, la autenticidad, ese
recurso cada vez mas escaso, se pierde
en los escenarios idilicos de personajes
con perfiles desmesurados. Los viajes a
destinos exoticos y las demostraciones
de lujos, en la mayoria de los casos sus-
tentados por el dinero de auspiciadores,
crean una narrativa ficticia que cautiva
amillones en las redes sociales.

La distorsion de la realidad, donde
los llamados influencers se alzan como
referentes de estética, bienestar, gastro-
nomia, viajes y moda, es lanorma diaria
para aquellos que convierten las redes
en un escenario de fantasia dominado
por un glamour impostado y pastiche. La
irrealidad de estos mundos digitales se
contrapone con esa sabiduria atemporal
quenos advierte que las apariencias son
siempre engafosas.

Pensadores criticos como Neil Post-
man han interpretado este fendmeno
como una forma de entretenimiento
superficial que, con cada vez mayor in-
tensidad, nos lleva hacia una sociedad
mdsignorante. Lo que vemos en esencia,
son personajes y sus mercancias exhibi-
das en una plaza no muy exigente. Y es
que ya son muchos los influencers que
en sus posteos no ofrecen ni siquiera a
sus seguidores, un valor sustancial que
admirar, habilidades excepcionales que
aplaudir o un modelo aimitar. Basta una
impostura graciosa, una broma de mal
gusto oun “gimmick” (truco) publicitario
para destacar.

Millones de personas se transforman
en “seguidores” de estos individuos,
viéndolos como si fueran lideres inta-
chables o senderoshaciala felicidad, una
actitud que, sobre todo en los jovenes,
provoca un profundo alejamiento de
la realidad. Al final, estamos ante una

generacion que anhela gratificacion in-
mediata v logros sin mayor esfuerzo. La
apariencia primasobre el fondo, y resulta
mas atractivo perderse en el entreteni-
miento digital que enfrentarse a la res-
ponsabilidad y complejidad del mundo
verdadero.

La inclinacion hacia la superficiali-
dad y la perpetua btisqueda de aproba-
ciénen lasredes sociales estd cambiando
la manera en que las personas se conec-
tan con los demas. Las interacciones se
limitan a simples gestos simbdlicos de
validacién, mientras que las vivencias
auténticas y significativas se tornan
cada vez mas raras, costosas y dificiles
de alcanzar.

El peso psicologico de este fenomeno
no debe ser menospreciado. Laansiedad
por obtener aceptacion social puede des-
encadenar una comparacién continua
con otros, generando un estado de insa-
tisfaccion permanente. Estamos forjando
una generacion que depende de la apro-
bacién externa en lugar de desarrollar
una autoestima robusta y duradera.

Ante este panorama, es esencial que
reflexionemos sobre los impactos nega-
tivos de las redes sociales y busquemos
un balance adecuado entre lo digital y
lo real. Debemos tener presente que la
auténtica felicidad y el bienestar perso-
nalnodependen delos "likes" obtenidos,
sino de las relaciones profundas que se
forjeny delahabilidad de disfrutar ple-
namente el presente.

Tal vez, de algin modo, sea necesario
que Seneca comience a postear en X, o
Shakespeare reproduzca alguna de sus
obras en un reel de Instagram, quizas
levantar un perfil completoaDa Vincien
Facebook. Qué mas da, de pronto basta-
ria que Aristoteles comenzara a publicar
storiesen TikTok, para que deunabuena
vez los influencers influyan de verdad.
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