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Enfoque holistico de 1a Medicina de Estilo de Vida
se aplica por primera vez en un Hospital publico
del pais y apunta a prevenir, tratar o revertir
enfermedades cronicas de los pacientes

Recientemente el Hospital Biprovin-
cial Quillota Petorca se transformé en
el primer hospital ptblico del pais en
adoptar la Medicina de Estilo de Vida
como una forma de tratar enfermedades
croénicas del adulto desde un abordaje in-
tegral u holistico en que se trabajan seis
areas de la vida de cada paciente parair,
desde ahi, abordando las problematicas
que ocasionan problemas en su salud.

Asi, este Policlinico ya disponibleenel
Consultorio Adosado de Especialidades
del recinto asistencial, luego de recibirla
derivacién desde algtin servicio hospita-
lario, realiza un coaching mensual con
cada paciente de manera de ir variando
aquellos habitos de vida que pueden re-
sultar nocivos para la salud.

Los seis pilares identificados por la
Medicina de Estilo de Vida, enfoque
nacido en Estados Unidos para tratar los
problemas de salud de un paciente como
un todo, son: habitos de suefio, alimen-
tacion, ejercicio, consumo de toxicos o
sustancias, relaciones interpersonales y
manejo del estrés. Asi, a partir de uno o
mas de estos 6 pilares que se identifiquen
enel paciente se puedan trabajar de modo
deimpedir que estos factores incidanen
la mala salud del paciente o usuario.

Laimpulsora de esta iniciativa en el
Hospital Biprovincial Quillota Petorcaes
laDra. Macarena Jordan Puelma, médico
pediatra y neonatéloga, quien es socia
de la Sociedad Chilena Médica de Esti-
los de Vidaen el paisy coordinadora del
Comité de Alimentacién de dicha agrupa-
cién, quien se percatd de lanecesidad de
educarensalud a pacientes y sus familias
al tratar bebés prematuros y pequefios de
edad gestacional en la Unidad de Neo-
natologia del Hospital Biprovincial.

Dado los riesgos que poseen bebés
prematuros de generar enfermedades
crénicas en su adultez, como hiperten-
sioén, diabetes y obesidad, entre otras,
es que la Dra. Jordan, como Jefa de la
Unidad de Neonatologia, adopto este en-
foque holistico de educacién en salud con
los padres y cuidadores de estos recién
nacidos con talleres enfocados en esta
materia, los que ahora amplia para otro
tipo de pacientes y sus familias. “Asi es
como nace este Policlinico de educacién
de salud, donde nos vamos a enfocar en
los habitos del grupo familiar, alrededor
delas guagiiitas; pero también lo amplia-
mos alos papas de pacientes pediatricos,

funcionarios, a pacientes de Medicina
Interna y de otros servicios del Hospital
querequieran este enfoque completo, ho-
listico, acerca de como estan sus hébitos
desalud para, posteriormente, tratar las
patologias especificas. Es una inversion
a largo plazo, pues la idea es que todos
aprendamos a cuidarnos mas, a tener
habitos saludables para enfermarnos
menos”.

Asi, este nuevo Policlinico del Con-
sultorio de Especialidades del Hospital
Biprovincial Quillota Petorca apuntaaun
cambio de mentalidad enla sociedad en
cuanto alas patologias, enfatizandoen su
prevencion desde las primeras etapas de
viday viendo lasalud del cuerpohumano
como un todo, en el que interacttian di-
versos componentes fisicos y del entorno
de cada persona. Asi lo ratifico el Direc-
tor del Hospital Biprovincial, Eduardo
Lara Hernandez, quien, ademas, destaco
la importancia de la labor educativa y
preventiva en salud paraevitar hospitales
congestionados. “Estamos muy conten-
tos por habilitar este nuevo Policlinico
de Medicina de Estilo de Vida ennuestro
Hospital, el que se enfoca en seis pilares
que son fundamentales en los Estilos de
Vida Saludables conuna atenciénintegral
detodoslos efectos que pueden traer con-
sigo estos estilos de vida. Es importante,
por ejemplo, destacar que la calidad del
sueno, el estrés, asociados a la vida, el
trabajo, son fundamentales ser tratados
en este Policlinico para mejorar la vida
de todos nuestros usuarios”, argumenté
el Director.

CONSULTORIO INICIA
POLICLINICO DE MEDICINA
DE ESTILO DE VIDA

De esta manera, el Consultorio de Es-
pecialidades adosado al Hospital Bipro-
vincial Quillota Petorcaimpulséy apoyd
esta iniciativa que parte, inicialmente,
condoshoras demédicoalasemana, pero
que, segun demanda, pudiese ampliarse
de manera que otros facultativos, u otros
profesionales de salud como Nutricionis-
tas, Kinesiologos se aboquen a la labor
preventiva que repercute en temas tan
importantes como la salud de la pobla-
cidn, la disminucién de costos en salud
paralasociedad, menor niimero de licen-
cias médicas, baja en casos de abandono,
drogadiccion o estrés, entre otros.

Asi la Medicina de Estilo de Vida es

actualmente un enfoque que busca pre-
venir, tratar o revertir enfermedades
crénicas de la poblacion a través de la
educacion del usuario. Al respecto Gon-
zalo Varas Duran, Jefe del Consultorio
de Especialidades del Hospital Bipro-
vincial sefiald: “La idea de este Policli-
nico es apuntar a cambiar el enfoque
de nuestra habitual forma de mirar la
Medicina como una actividad curativa
hacia un enfoque mas preventivo; y en
esto laidea es cambiar ciertas conduc-
tas, ciertos estilos de vida. La idea del
Consultorio es, puntualmente, apun-
tar a modernizar algunas atenciones
médicas y aprovechar, légicamente, la

llegada de nuevos médicos especialistas
que pueden ir aportando a innovar la
atencion de salud en nuestro centro de
especialidades”, sostuvo el kinesiélogo.

Ademas, laidea es que el Hospital Bi-
provincial en su conjunto aborde la Me-
dicina de Estilo de Vida como un tema
institucional; por ejemplo, laidea es que
la Unidad de Medicina Fisica y Rehabi-
litacion realice Planes de Ejercicio a los
pacientes para mantnerlos activos. Con
ello el Hospital asistencial base de las
provincias de Quillotay Petorcase erige
enlider en esta materia a nivel nacional,
pues este enfoque medicinal holistico,
hasta ahora, sélo se encontraba presente
en la Atencion Primaria de Salud.



