LA PRENSA

30/10/2024 Audiencia: 12.600 Seccioén:
$529.606  Tirada: 4.200 Frecuencia: 0
$1.034.400 Difusion: 4.200
$1.034.400 Ocupacion: 51,2%

ACTUALIDAD

Elige V

ivir Sano: Trabajando por

la promocion de habitos saludables

Diversos ambitos. Se distribuyeron 20 mil
botellas reciclables a alumnos de 196 establecimientos
educacionales del Maule.

ROMERAL. Fomentar la hi-
dratacion entre los esco-
lares fue el objetivo de la
entrega de botellas reci-
clables que realizo el pro-
grama Elige Vivir Sano a
distintos establecimientos
educacionales del Maule,
dentro de los cuales estu-
vo la Escuela Ramon

S i
En el marco del programa Eli

Freire de Romeral. En di-
cho recinto se desarrollo
ademds una feria de pro-
mocion de hébitos salu-
dables.

“En total, se distribuyeron
20 mil botellas a diez co-
munas con alto nivel de
desnutricion ¥ vulnerabi-
lidad social”, indicé Paula

ge Vivir Sano, se busca motivar

a los nifios a practicar deporte, independiente de cuél sea la

disciplina.

Rojas, secretaria ejecutiva
de Elige Vivir Sano, quien
sefiald ademds que dentro
de las localidades benefi-
ciadas se encuentran las
de Colbin, Empedrado,
Pencahue, Rauco, Rio
Claro, Romeral, Sagrada
Familia, Vichuquén, Villa
Alegre v Yerbas Buenas.
“Los alumnos de 106 esta-
blecimientos recibieron
botellas que pueden mar-
car con su nombre v deco-
rarlas de acuerdo a sus
intereses. Esto les permi-
tird hidratarse constante-
mente con agua en los di-
versos trayectos que reali-
cen en el transcurso del
dia”, planted Rojas.

FACTORES DE
RIESGO

También para esta inicia-
tiva es importante fomen-
tar los factores protecto-
res y disminuir aquellos
de riesgo. Dentro de estos
ultimos se encuentra la

alimentacion, actividad
fisica, consumo de alcohol
v tabaco.

“Es bueno que se imple-

menten madulos de edu-
cacidn que incorporen la
tematica de la vida saluda-
ble, deporte y alimenta-
cion sana’, enfatizé Rojas.
Y ademads existe un fondo
concursable para imple-
mentar estrategias educa-
tivas y habilitacién del en-
torno comunitario y esco-
lar. A este pueden postular
organizaciones juridicas
simples y que tengan dos
afios de antigiiedad.

.

En la Escuela Ramon Freire de Romeral, se distribuyeron botellas reciclables a los alumnos.

En la Region del Maule,
existen dos proyectos que
se adjudicaron Fundacion
Crate y Agroecosistemas:
Ambos se orientan a la
formacidn de huertos en
los colegios.

Otra iniciativa que pro-
mueve Elige Vivir Sano es
el programa Microbanco
de Alimentos, el gque bus-
ca recuperar frutas y ver-
duras desde las ferias li-
bres, entregandolas a or-

ganizaciones sociales que
posean mayores proble-
mas alimentarios.

Cabe mencionar que el
programa Elige Vivir
Sano nacié como una ini-
clativa de en su momento
Primera Dama Cecilia
Morel. Y en la actualidad,
forma parte de la
Subsecretaria de Servicios
Sociales, en el Ministerio
de Desarrollo Social y
Familias.



