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SE BUSCA FOMENTAR LOS FACTORES PROTECTORES Y DISMINUIR AQUELLOS DE RIESGO 

Elige Vivir Sano: Trabajando por 

la promoción de hábitos saludables 
Diversos ámbitos. Se distribuyeron 20 mil 

botellas reciclables a alumnos de 196 establecimientos 

educacionales del Maule. 

ROMERAL. Fomentar la hi- 
dratación entre los esco- 
lares fue el objetivo de la 
entrega de botellas reci- 
clables que realizó el pro- 
grama Elige Vivir Sano a 
distintos establecimientos 
educacionales del Maule, 
dentro de los cuales estu- 
vo la Escuela Ramón 

    

Freire de Romeral. En di- 

cho recinto se desarrolló 
además una feria de pro- 
moción de hábitos salu- 
dables. 

  

20 mil botellas a diez co- 
'munas con alto nivel de 
desnutrición y vulnerabi- 
lidad social”, indicó Paula 

En el marco del programa Elige Vivir Sano, se busca motivar 
alos niños a practicar deporte, independiente de cuál sea la 
disciplina.     

Rojas, secretaria ejecutiva 
de Elige Vivir Sano, quien 
señaló además que dentro 
de las localidades benefi- 
ciadas se encuentran las 
de Colbún, Empedrado, 
Pencahue, Rauco, Río 
Claro, Romeral, Sagrada 
Familia, Vichuquén, Villa 
Alegre y Yerbas Buenas. 
“Los alumnos de 106 esta= 
blecimientos recibieron 
botellas que pueden mar= 
car con su nombre y deco- 
rarlas de acuerdo a sus 
intereses. Esto les permi- 
tirá hidratarse constante- 

mente con agua en los di- 
versos trayectos que reali- 
cen en el transcurso del 
día”, planteó Rojas. 

FACTORES DE 

RIESGO 

También para esta inicia- 
tiva es importante fomen- 
tar los factores protecto- 
res y disminuir aquellos 
de riesgo. Dentro de estos 
últimos se encuentra la 
alimentación, actividad 
física, consumo de alcohol 
y tabaco. 
“Es bueno que se imple- 

  

    

   
menten módulos de edu- 
cación que incorporen la 
temática de la vida saluda- 
ble, deporte y alimenta- 
ción sana”, enfatizó Rojas. 
Y además existe un fondo 
concursable para imple- 
mentar estrategias educa- 
tivas y habilitación del en- 
torno comunitario y esco- 

lar. A este pueden postular 
organizaciones jurídicas 
simples y que tengan dos 
años de antigiiedad. 

      

En la Escuela Ramón Freire de Romeral, se distribuyeron bi 

En la Región del Maule, 
existen dos proyectos que 
se adjudicaron Fundación 
Crate y Agroecosistemas: 
Ambos se orientan a la 

formación de huertos en 
los colegios. 
Otra iniciativa que pro- 
mueve Elige Vivir Sano es 
el programa Microbanco 
de Alimentos, el que bus- 
ca recuperar frutas y ver- 
duras desde las ferias li- 
bres, entregándolas a or- 

   

   

otellas reciclables a los alumnos. 

  

ganizaciones sociales que 
posean mayores proble- 
mas alimentarios. 
Cabe mencionar que el 
programa Elige Vivir 
    mo nació como una. 

ciativa de en su momento 
Primera Dama Cecilia 
Morel. Y en la actualidad, 
forma parte de la 
Subsecretaría de Servicios 
Sociales, en el Ministerio 
de Desarrollo Social y 
Familias. 

  

ADQUIRIDO CON RECURSOS DEL ROYALTY 

Bus municipal gratuito para los adultos mayores de San Clemente 
SAN CLEMENTE, Uno de los 
proyectos más anhela- 
dos para resolver un an- 
tiguo problema de falta 
de conectividad resolvió 
el municipio tras recibi 
el moderno vehículo de 
traslado de pasajeros 
que permitirá en forma 
gratuita trasladar a las 
personas de más de 60 
años. 

La buena noticia fue da- 
da a conocer en la maña- 
na de ayer por la alcal 
desa María Tné: 

   

  

   

Sepúlveda en el marco 
del programa social de- 
nominado “Más Cerca 
de Ti”, gracias a una in- 
versión de casi 64 millo- 
nes de pesos que fueron 
financiados con recursos 
del Royalty Minero. 
El nuevo adelanto que 
sumó la comuna más ex- 
tensa de Chile beneñici 
rá a habitantes de secto- 
res rurales y urbanos, 
que hasta ahora enfren- 
taban una dura realidad 
en términos de ausencia 

  

de servicios además del 
consiguiente costo para 
el bolsillo de la pobla= 
ción. 
El bus con una capaci 
dad cercana a los 20 via= 
jeros cumplirá seis reco- 
rridos semanales en di 
versas localidades próxi- 
mamente, una vez que 
comience su esperado 
funcionamiento luego de 

cumplir con los trámites 
administrativos de rigor. 
“La llegada de este nece- 
sario bus se viene a su= 

  

mar a los múltiples y mi- 
llonarios avances que 
hemos desarrollado en 
poco más de tres años en 
nuestra administración. 
El exitoso subsi 
gas, la Casa de la Muj 
el preuniversitario, pavi 
mentación de caminos, 
por nombrar algunas de 
las iniciativas gestiona- 

das que han permitido 
mejorar la calidad de vi- 
da de nuestros vecinos”, 
destacó la alcaldesa 
Sepúlveda. 

  

    

  

Localidades rurales y urbanas recorrerá el vehículo que 
movilizará sin costo a miles de vecinos. Pronto entrará en 
operaciones.
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