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LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ 

La miel de las reinas 

¿Qué buscan los que buscan la 
miel delas reinas? 
-*Todas íbamos a ser reinas”, 

dirá la divina Gabriela. 
¿Buscan la dulzura o buscan la 
posesión? 
Solo la donación, tiene el dulce 
sabor del amor que se regala. 
¿Buscan la frescura de una 
fruta que está a punto de reven- 
tar devigor? 
¿O buscan el amor que es 
ofrenda... 
¿0 noes nada de nada; ni de 
nadie? 

¿Buscan el éxtasis que aveces 
viene como un torrente mez 
doom alcohol? 
-¿0 buscan doblegar la energía 
viva que se resiste? 
"Nada que se resista es entrega. 
Nada es entrega sin luchar por 
lo muy propio. 
«Si nose ha entregado todo; no 
se ha entregado nada.. 
Y todo es todo... Y nada es 
nada.. 
El amor es sobre todo un acto 
de donación. 
Todo se entrega por amor y solo 
poramor. 
A nadie convence la amenaza. 

      

El último largo “finde” del 2024 

Esto de “inventar” expresiones que, por cierto, no están admitidas 

como palabras en la Academia Chilena de la Lengua y mucho me- 
nos en la RAE, parece ya ser un hábito constante de la gente joven 

de nuestro país. 

Hasta hace algún tiempo se usaba el anglicismo “weekend” para 
referirse al fin de semana, pero los muchachos (as) al parecer se 
aburrieron de eso y, desde hace apenas algunos meses, ahora se 
habla de “finde”... que viene a ser lo mismo, 
En todo caso, esta introducción nos sirve para referirnos al último 

largo fin de semana de este 2024, al que le quedan escasos dos 
meses. 
Si bien no son tantas jornadas de celebraciones consecutivas como 

las que se dieron en el pasado septiembre, no dejan de ser cuatro 

días seguidos “no laborales” que comienzan mañana jueves 31 en 
que se conmemora el Día Nacional de las Iglesias Evangélicas y 
Protestantes en Chile, efeméride que se instituyó el 2008 median- 

te una ley impulsada por el Gobierno de la expresidenta, Michelle 

Bachelet, para honrar a esas corrientes religiosas. 

   

Al día siguiente (viernes 1 de noviembre) corresponde celebrar lo 
que antaño era «sencilla y simplemente- el Día de Todos los Santos, 
pero (con ese afán extranjerizante que nos viene caracterizando a 

los chilenos desde hace largo tiempo), se ha saturado con la Fiesta 

de Halloween, que conlleva una curiosa apología a lo terrorífico y lo 
diabólico y aquello de “dulce o broma”, 

Pero hoy miércoles hay otra fecha para conmemorar, aunque por 
lo visto, ha ido perdiendo la connotación que tuvo en su momento. 

Fue el 2009, también durante el primer mandato, de Michelle Ba- 

chelet Jeria que se estableció el 30 de octubre como el Día Nacional 

del Ejecutado Político. En un acto de reparación simbólica, esta 

fecha recoge parte de las demandas históricas de memoria, justicia, 
reparación y no repetición, 

Para Alicia Lira, presidenta de la Agrupación de Familiares de 
Ejecutados Políticos, esta fecha conmemora a las víctimas de los 

primeros días de septiembre de 1973 “que fueron asesinados en 
distintas zonas del país y también a varios que fueron parte del 

Gobierno de la Unidad Popular”. 

ROBERTO DE J. GÓMEZR. 
Periodista 

Anadie selerobaunbesoy —— Sinoloquieres,sinote dala 
mucho menos el corazón. La gana... esperaré a que me re- 
falsa promesa de un momento gales tu mirada que habla más 
dulce que solo tienela acidez —— quecien palabras... 
delos limones amargos; oel —— -Un dulce beso tendrá que ser 
verdor que nos anticipa quela —— regalado... más nunca será 
fruta tiene un tiempo largo de — robado. 

Es deber tratara la mujer de 
del alcohol no sirve; los sueños como alguien que 

porque nunca la acidez será — — guardalos sueños que se repar- 
dulce. tenen echo y pan. 
Buscan en vano; los que espe-— Acertada la voz dela poesía a 
ran obtener peras del olmo. —— travésdelos labios del poeta 
Atodos nos gusta la dulzura, la. — Pablo Neruda... 
caricia lenta. La palabra justa, — “Amor que puede ser eterno... 
la dulce poesía que se vende —— y puedeserfiugaz.. 
envuelta en un poema. “Amor divinizado que se viene, 
Los antiguos poetas cantaban a. amor divinizado que seva... 
la dulzura, ¿Y qué es la poesía? — Van y vienen los enamorados 
Pregunta la inocente... Poesía — — del amor y que nunca prelen- 
eros tí... responde el poeta —— densometera nadie. 
español Jorge Manrique hace —— Decirque el amor es una 
600 años... A el, nole importa — conquista es una mentira, o 
perderla vida; yla niña sede- una equivocación doblemente 
rte como la miel delas flores... — mentirosa que no tiene otro uso 
Nunca pidas un regalo adorna queel rendir homenaje a quien 
do con engaños, deseo para vivir eternamente. 

Son amigasla victoriayla—— Ynosigamos mirando pasarla 
conquista? poesía porque la vida puede ser 
Elamor y solo elamor secon- un poema que nos ayude a vivir 
vierte en “lecho y pan" quees —— conalegra. 
sobre todo entrega voluntaria. Queasísea. Ahora y siempre, 

      

medad. 

    

Cada año, una de cada 
tres mujeres muere por 
cáncer de mama en Chile, 
surge una serie de iniciati- 
vas y actividades tendien- 
tes a concientizar sobre 
el tema y la importancia 
que tiene la realización 

de la mamografía para la 
prevención de esta enfe 

Más allá del llamado y 
las frases motivacionales, 
hay hechos concretos 
que demuestran que el 
diagnóstico de cáncer -de 
mama. o cualquier otro- se 
convierte en una oportuni- 
dad y no en una condena, 
en la medida que se realice 
su detección temprana y 
se siga los pasos clínicos 

adecuados para tener el 

Cáncer de mama y el 
positivo acto de prevenir 

JUAN CARLOS ZURITA 
Director Médico programa Diagnóstico Precoz RedSalud 

correcto tratamiento. los costos asociados a tra- 
Un reciente análisis de tamientos hospitalarios y 
resultados clínicos del mejorar la calidad de vida 
Programa de Diagnósti-— delos pacientes, lo que 
co Precoz elaborado por 
RedSalud, entre octubre 
de 2023 y agosto de 2024, 

permitió la detección pre- 

tiene un enorme impacto 
positivo en las personas y 
su entorno familiar. 
De ahí que, en el caso del 

  coz de 340 casos con más — cáncer de mama, el auto- 

   de un 90% de probabili- ión 

  

cuidado y la real 

  

dad de desarrollar cáncer, — regular de autoexámenes 
mientras que a otras 8.129 — y mamografías periódicas 
mujeres se les realizará un desempeñan un papel eru- 
seguimiento exhaustivo 

  

ya que se estima que 
para ver cuál esla evolu- —— aproximadamente 9 de 
ción en el tiempo. cada 10 mujeres pueden 
En los hechos, un diagnós- 

  

sobrevivir si se detecta en 

tico precoz sumado a este — sus primeras etapas. 
seguimiento, orientación y — El llamado entonces es 

'amiento es clave 

  

acompa para anticipar, darse el 
   

para impactar positiva- tiempo y vivir la preven- 
mente en el potencial de — «i   

  

1 como un 

  

oportuni- 
recuperación, disminuir dad de una vida mejor. 
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