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CARTA AL DIRECTORLa importancia de la salud mental 
en las comunidades universitarias

La vida universitaria es un 
periodo emocionante 
y transformador, pero 
también puede ser una 
fuente significativa de 
estrés y ansiedad. En la 

publicación “Educación Superior: un 
desafío post pandemia” de la Dra. 
Verónica López nos indica que los 
estudios relacionados con la salud 
mental de las y los estudiantes 
universitarios chilenos presentan 
una alta prevalencia de ansiedad, 
depresión y estrés.

La presión académica, la 
adaptación a un nuevo entorno y 
la búsqueda de identidad personal 
son sólo algunos de los desafíos que 
enfrentan los estudiantes. Por ello, 
la salud mental en las comunidades 
universitarias debe ser una prioridad 
para el bienestar individual y 
también para el desarrollo de una 
comunidad más fuerte y solidaria.

En primer lugar, la salud 
mental influye directamente 
en el rendimiento académico. 
Estudiantes que padecen 
problemas de ansiedad o depresión 
a menudo tienen dificultades 
para concentrarse y completar 
tareas. Un entorno que fomente 
la salud mental puede contribuir 
a una mayor motivación y, en 
consecuencia, a mejores resultados 
académicos. Las universidades que 
implementan programas de apoyo 
psicológico y talleres de manejo 
del estrés no sólo ayudan a sus 
estudiantes a enfrentar los desafíos 
emocionales, sino que también 
promueven una cultura de éxito.

Además, la salud mental está 
intrínsecamente relacionada con 
la convivencia y las relaciones 
interpersonales. Los estudiantes 
que se sienten apoyados y 
comprendidos tienden a establecer 

vínculos más sólidos, lo que crea 
un ambiente más cohesionado 
y positivo. Al fomentar espacios 
seguros para discutir problemas 
de salud mental, las universidades 
pueden disminuir el estigma 
asociado a estos temas, alentando 
a más estudiantes a buscar ayuda 
cuando la necesiten.

No podemos olvidar el impacto 
que la salud mental tiene en la vida 
post-universitaria. Las habilidades 
que se desarrollan al gestionar 
el estrés y cuidar del bienestar 
emocional son fundamentales 
para enfrentar los retos del mundo 
laboral. Invertir en la salud mental 
de los estudiantes es, por tanto, una 
inversión en su futuro.

Para abordar este tema, es vital 
que las universidades cuenten 
con recursos adecuados, como 
consejería psicológica accesible, 
talleres de autocuidado y 
programas de sensibilización. Los 
estudiantes también deben ser 
alentados a participar activamente 
en la creación de una cultura de 
apoyo mutuo, donde hablar sobre 
salud mental no sólo sea aceptable, 
sino promovido.

Priorizar la salud mental en las 
comunidades universitarias es 
esencial para el desarrollo integral 
de los estudiantes. Al crear un 
entorno que valore el bienestar 
emocional, las universidades 
contribuyen al éxito académico 
y forjan comunidades más 
resilientes y empáticas. Valoramos 
positivamente que varias 
instituciones de educación superior 
coma la Universidad Central de 
Chile, Universidad Católica de Chile, 
Universidad Alberto Hurtado y 
muchas más se han hecho cargo 
de esta situación, estableciendo 
sendos programas de apoyo y 
promoción de salud mental en sus 
respectivas instituciones. Cuidar 
de nuestra salud mental es una 
responsabilidad compartida que 
beneficia a todos.

Mauricio Córdova Bozo 
Académico Trabajo Social, 
U.Central

“Proceso Insurreccional, asedio 
a las democracias liberales”

Siempre hemos 
aseverado en estos 
espacios de opinión 
que la riqueza de 
Chiloé va más allá de 
sus paisajes, mitología 

o cultura culinaria; desde este 
alejado lugar del mundo es posible 
investigar sobre los grandes 
procesos globales. 

En este ámbito hay un 
investigador oriundo de Chiloé 
que, hace pocos días, recibió el 
“Premio Internacional Académico 
Charles L. Stillman 2024” otorgado 
por  la Universidad Francisco 
Marroquín de Guatemala. Me 
refiero al castreño Andrés 
Barrientos Cárdenas quién junto 
al investigador Bastián Gajardo, 
publicaron recientemente el libro 
“Proceso Insurreccional. Asedio 
a las democracias liberales” 
(Editorial Entre Zorros y Erizos, 
2024), el cual obtuvo la distinción 
internacional antes mencionada. 

En la premiada investigación, se 
pueden identificar al menos tres 
grandes acápites. En la primera 
parte, los autores desarrollan una 
revisión tanto histórica, filosófica, 
así como también con conceptos 
provenientes de la sociología 
de las ideas que alimentan a los 
movimientos insurreccionales 
occidentales contemporáneos. 

A partir de amplia revisión de 
filósofos contemporáneos, la 
obra esboza un diagnóstico de 
la situación de las democracias 
liberales, presentando el debate 
entre quienes defienden el orden 
social liberal versus quienes, 
desde una retórica anticapitalista, 
se encargan de socavar sus 
bases filosóficas y culturales. ¿Se 
acuerda del “Mayo Chilote”? Acá el 
lector puede encontrar las bases 
filosóficas y sociológicas de algo 
que en Chiloé algunos creyeron 
era un fenómeno local y no fueron 

capaces de ver que fue parte de 
un fenómeno mundial.

La segunda parte del libro 
aterriza en un Occidente en el que 
por todos lados emergen revueltas 
sociales. Así entonces la lectura nos 
sitúa en los fenómenos sucedidos 
en el último lustro, adentrándose en 
la descripción del movimiento Black 
Lives Matters en Estados Unidos 
hasta las protestas en Colombia 
o Kazajistán, poniendo a la luz los 
elementos que comparten, la cual 
en la base siempre está la misma 
idea anticapitalista. Mientras se lee 
el libro, es imposible no recordar 
el “Mayo Chilote” del 2016, los 
denominadores comunes se repiten 
una y otra vez, anticapitalismo 
disfrazado de “legítimas demandas 
sociales”.

Si bien hasta acá el lector 
pudiera pensar que se trata de otro 
libro pesimista respecto al presente 
de la humanidad; en la tercera 
parte, los autores se muestran 
optimistas en relación al futuro. Con 
datos y análisis, demuestran que, a 
pesar de todas las crisis descritas 
en las páginas anteriores, el ser 
humano vive en la mejor época de 
su existencia en el planeta, todo 
gracias a que tanto el liberalismo 
económico y la globalización 
- y no el proteccionismo y los 
nacionalismos- han sido medios 
para que las personas alcancen 
altos estándares de vida.

En esta sección se ofrece una 
“caja de herramientas” para el 
lector, un llamado a la acción, 
instando a quienes lean el libro a 
que  valoren la libertad de prensa, 
religiosa y todo eso que sabemos 
son la base de las sociedades libres. 

Finalmente, hay que destacar 
a esos chilotes que están siendo 
reconocidos a nivel internacional, 
leamos sus investigaciones y 
aportes. Este libro es uno de ellos. 

Javier Silva Salas
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