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Elige Vivir Sano entrega 20 mil hotellas de agua
reutilizables a estudiantes de Ia Region del Maule

La secretaria ejecu-
tiva Elige Vivir Sano,
Paula Rojas Ortega,
junto a autoridades
regionales realizd en
la  Escuela Ramén
Freire de Romeral, el
hito de entrega de 20
mil botellas de alumi-
nio reutilizables con el
proposito de fomentar
que los escolares be-
ban “més agua”

La actividad se rea-
liz6 a través de una
feria de promocion
de habitos y ambien-
tes escolares saluda-
bles junto a la seremi
de Desarrollo Social y
Familia, Sandra Las-
tra Morales; la seremi
de Salud, Gloria Icaza
Noguera; y el seremi
del Deporte, Ivan Se-
pulveda  Sepulveda;
ademds del director

regional de Junaeb,
Patricio Uribe Ibafiez,
y el alcalde de Rome-
ral, Carlos Vergara
Zerega.

En este sentido, la
secretaria  ejecutiva
EVS, Paula Rojas, ase-
gurd que desde el go-
bierno “nos interesa
mucho poder fomen-
tar que se cumplan las
recomendaciones de
la Organizacién Mun-
dial de la Salud, nos
interesa que los ninos
y nifias eviten tomar
energéticas y bebidas
azucaradas,  puesto
que el agua es uno de
los pilares fundamen-
tales para la vida”

En total, el progra-
ma entregara 20.000
botellas; contenedores
reutilizables y perso-
nalizables de alumi-

nio para el consumo
individual gpara ser
repartidas a todas y
todos los estudiantes
provenientes de 106
establecimientos edu-
cacionales de 10 co-
munas de la Region
del Maule (Colbun,
Empedrado, Penca-
hue, Rauco, Rio Cla-
ro, Romeral, Sagrada
Familia, Vichuquén,
Villa Alegre y Yerbas
Buenas).

Los establecimien-
tos educacionales
fueron seleccionados
segun dos criterios: el
Mapa Nutricional de
Junaeb de 2022, que
arroja que los nifios,
nifias y adolescentes
presentan prevalen-
cia similar de malnu-
tricion por exceso en
escolares; y el Registro

Social de Hogares, que
posiciona al 60% de
esta poblacion dentro
del 40% mas vulnera-
ble del pais.

En este marco, la
seremi de Desarrollo
Social, Sandra Lastra,
destacé la importan-

cia de “como gobierno
estamos enfocados en
promover la alimenta-
cion y la vida saluda-
bles, es asi como he-
mos podido concretar
esta entrega’, ademds,
la autoridad se refirio
a cifras preocupantes

para la region, ya que
“un 53,1% de la pobla-
cion infantil del Mau-
le tiene problemas de
sobrepeso, por lo tan-
to, estamos promo-
viendo estilos de vida
donde aumentemos
el consumo de agua
principalmente”.



