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Tejas Verdes celebro a los adultos
mayores con la “Copa Empam”

El Centro Comunitario de Salud Familiar festejo con una jornada que promovié la importancia
del Examen de Medicina Preventiva del Adulto Mayor.

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

1Centro Comunitario
E de Salud Familiar (Ce-

cosf) de Tejas Verdes
se visti6 de gala para con-
memorar el Mes de la Per-
sona Mayor con la segun-
daedicién de la “Copa Em-
pam”. La jornada resalté
elrol del Examen de Medi-
cina Preventiva del Adulto
Mayor (Empam), una eva-
luacidn integral que busca
detectar factores de riesgo
enlasalud de las personas
mayores, tales como el de-
terioro cognitivo y el ries-
gode caidas.

La iniciativa, encabeza-
da por el kinesiélogo Ma-
tias Ulloa Diaz, no solo tu-
vo como objetivo conme-
morar este examen pre-
ventivo, sino también for-
talecer el vinculo entre los
adultos mayores y el Ce-
cosf.

“La Copa Empam es
una iniciativa gestada des-
de la necesidad de mejo-
rar la participacion de la
persona mayor y vincular-
los con nuestro centro. Es
para reconocerlos e incen-
tivarlos a mantener estilos
de vida saludable”, dijo.

Destacé que “se pre-
mio a quienes obtuvieron
el mejor puntaje en las
areas funcionales, memo-
ria, equilibrio unipodal
(equilibrio apoyandose so-
lo en un pie) y que no fu-
man”.

PREMIOS

Los ganadores de la “Copa
Empam” se dividieron en
varias categorias. En la ca-
tegoria Junior (65 a 69
anos), destacaron Miguel
Pino Jofré y Maria Teresa
Gonzalez Slakie; en Senior
(70 a 79 anos), el galardon
fue para César Hermosilla
Lopez.

En las categorias feme-
ninas sub 75 y sub 79, se
premio a Maria Dolores
Guajardo Estadella y Silvia
Catalina Gonzilez Cabe-
zas, respectivamente.
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ROQUE, ENTREGANDO LA COPA CENTENARIO A ROSA RAMIREZ

En la categoria Legen-
dario (80 anos y mas), se
reconocié a dos destaca-
dos profesores de la ciu-
dad, Angel Parra Sepilve-
da y Maria Martinez Ko-
nig, quienes recibieron un
homenaje especial por su
trayectoria y compromiso
con la comunidad.

Ademas de las catego-
rias principales, la activi-
dad incluyé reconoci-
mientos especiales.

“Incluimos tres cate-
gorias extra que son: Per-

sona Mayor Popular por
votacion del equipo de sa-
lud; Premio a la Resilien-
cia para usuarios que han
mejorado su funcionali-
dad, y Premio al Perfil Ce-
cosf para usuarios que
participan activamente en
el centro”, detallé Ulloa a
Diario El Lider.

Agregé que “este afio,
con motivo de la celebra-
cioén de los 100 afios de
nuestra usuaria Rosa Ra-
mirez Pavez, entregamos
el premio Centenario Ce-

¥ SOFiA ESCALANTE FARTAS,

cosfTejas Verdes para con-
memorar su envejeci-
miento exitoso”.

En la categoria Persona
Mayor Popular se premié
aGraciela Ramenzoni, Os-
car Momberg, Delfin Du-
rany Ana Sudrez Flores.

En la categoria Premio
a la Resiliencia recibieron
el galardéon Miriam Mu-
fioz Lizama, Graciela Ace-
vedo Munoz e Isabel Gon-
zdlez Morales.

El premio perfil Cecosf
fue recibido por Javier Es-
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cobar Cuéllar y Sonia Silva
Lizama.

La ceremonia también
incluyo la entrega de la co-
rona del Programa de Ali-
mentacion Complementa-
ria del Adulto Mayor (Pa-
cam), con Roberto Calde-
ron Ponce y Gladys Silva
Lizama coronados como
“Mister Pacam™ y “Miss
Pacam”, respectivamente,
por retirar sus productos
alimentarios de manera
constante durante mas de
10 afios. <




