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Tejas Verdes celebró a los adultos 
mayores con la “Copa Empam” 
El Centro Comunitario de Salud Familiar festejó con una jomada que promovió la importancia 
del Examen de Medicina Preventiva del Adulto Mayor. 

Jesús Farías Silva 
cronica(Plidersanantonio.cl 

1 Centro Comunitario 
E: Salud Familiar (Ce- 

cosf) de Tejas Verdes 
se vistió de gala para con- 
memorar el Mes de la Per- 

sona Mayor con la segun- 
da edición de la “Copa Em- 

pam”. La jornada resaltó 
el rol del Examen de Medi- 

cina Preventiva del Adulto 
Mayor (Empam), una eva- 
luación integral que busca 
detectar factores deriesgo 
enla salud delas personas 
mayores, tales como el de- 
terioro cognitivo y el ries- 
go de caídas. 

La iniciativa, encabeza- 
da por el kinesiólogo Ma- 
tías Ulloa Díaz, no solo tu- 
vo como objetivo conme- 
morar este examen pre- 
ventivo, sino también for- 
talecer el vínculo entre los 

adultos mayores y el Ce- 
cosf. 

“La Copa Empam es 
una iniciativa gestada des- 
de la necesidad de mejo- 
rar la participación de la 
persona mayor y vincular- 
los con nuestro centro. Es 
para reconocerlos e incen- 
tivarlos a mantener estilos 
de vida saludable”, dijo. 

Destacó que “se pre- 
mió a quienes obtuvieron 
el mejor puntaje en las 
áreas funcionales, memo- 
ria, equilibrio unipodal 
(equilibrio apoyándose so- 
lo en un pie) y que no fu- 
man”. 

  

Los ganadores de la “Copa 
Empam” se dividieron en 
varias categorías. En la ca- 
tegoría Junior (65 a 69 
años), destacaron Miguel 
Pino Jofré y María Teresa 
González Slakie; en Senior 
(70 a79 años), el galardón 
fue para César Hermosilla 
López. 

En las categorías feme- 
inas sub 75 y sub 79, se 

premió a María Dolores 
Guajardo Estadella y Silvia 
Catalina González Cabe- 
zas, respectivamente. 

    

MATÍAS ULLOA JUNTO A LOS GANADORES DE LA COPA EMPAM 2024, 

CECOSF. 
Qui ESE AALAES 

  

ENCARGADA DE CECOSF TEJAS VERDES, ENFERMERA GABRIELA    
En la categoría Legen- 

dario (80 años y más), se 
reconoció a dos desta 
dos profesores de la ciu- 
dad, Ángel Parra Sepúlve- 
da y María Martínez Ko- 
nig, quienes recibieron un 
homenaje especial por su 
trayectoria y compromiso 
con la comunidad. 

Además de las catego- 
rías principales, la activi- 
dad incluyó reconoci- 
mientos especiales. 

“Incluimos tres cate- 
gorías extra que son: Per- 

    

ROQUE, ENTREGANDO LA COPA CENTENARIO AROSA RAMIREZ. 

  

sona Mayor Popular por 
votación del equipo de sa- 
lud; Premio a la Resilien- 
cia para usuarios que han 
mejorado su funcionali- 
dad, y Premio al Perfil Ce- 
cosf para usuarios que 
participan activamente en 
el centro”, detalló Ulloa a 
Diario El Líder. 

Agregó que “este año, 
motivo de la celebra- 

ción de los 100 años de 
nuestra usuaria Rosa Ra- 
mírez Pavez, entregamos 
el premio Centenario Ce- 

    

      
      

LOS CLAVELF 

ORGANIZADORES: LESLIE VELÁSQUEZ, NICOL PONCE, MATÍAS ULLOA 
Y SOFÍA ESCALANTE FARÍAS. 

cosf Tejas Verdes para con- 
memorar su envejeci- 
miento exitoso”. 

En la categoría Persona 
Mayor Popular se premió 
a Graciela Ramenzoni, Os- 
car Momberg, Delfín Du- 

rán y Ana Suárez Flores, 
En la categoría Premio 

a la Resiliencia recibieron 

el galardón Miriam Mu- 
ñoz Lizama, Graciela Ace- 

vedo Muñoz e Isabel Gon- 

zález Morales. 

El premio perfil Cecosf 
fue recibido por Javier Es- 

    

cobar Cuéllar y Sonia Silva 
Lizama. 

La ceremonia también 
incluyó la entrega de la co- 
rona del Programa de Ali- 
mentación Complementa- 
ria del Adulto Mayor (Pa- 
cam), con Roberto Calde- 
rón Ponce y Gladys Silva 
Lizama coronados como 
“Mister Pacam” y “Miss 
Pacam”, respectivamente, 
por retirar sus productos 
alimentarios de manera 
constante durante más de 
10años. ( 

  

    

ENINOVIEMBRE 

Realizarán simulacro 
del Código Azul en el 
Cesfam de El Tabo 

Entre el 4 y el 8 de 
noviembre, se llevará a 
cabo un simulacro del 
“Código Azul” en el 
Centro de Salud Familiar 
(Cesfam) de El Tabo. Este 
ejercicio forma parte de 
un protocolo de aten- 
ción inmediata para per- 
sonas en situación de 
emergencia médica con 
riesgo vital, y tiene 
como objetivo asegurar 
una respuesta rápida, 
organizada y efectiva en 
este tipo de situaciones. 
La actividad se realizará 
sin aviso previo, en uno 
de los días menciona- 
dos, por lo que se reco- 
mienda a la comunidad 
estar atenta. Según la 
organización, este tipo 
de simulacros es funda- 
mental para garantizar 
la seguridad y bienestar 
de los habitantes de la 
comuna. 
Para más información, 
se ha dispuesto el 
correo: calidadOsalu- 
deltabo.cl. 

Locales en Av. Teniente 
Luis Cruz Martínez 
siguen funcionando 

La Municipalidad de 
Santo Domingo informó 
que los locales comer- 
ciales ubicados en la 
avenida Teniente Luis 
Cruz Martínez se 
encuentran operativos, 
pese a los trabajos de 
repavimentación en el 
sector que se extienden 
hasta la esquina con 
avenida Santa Teresa. 

El acceso peatonal está 
habilitado, y los visitan- 
tes pueden encontrar 
estacionamientos dispo- 
nibles en las calles 
Griselda, Eucaliptus y en 
el Mercadito Santo 

Domingo.
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