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Dulce o truco, pero
siempre con precau-
cién. Denis Miller, ex-
perto en prevencion
de Mutual de Segu-
ridad, ofrece sugeren-
cias para disfrutar este
Halloween de manera
segura. Desde la selec-
cion de disfraces ade-
cuados hasta la super-
visién de la seguridad
en las calles y en la de-
coracion, asegurate de
que la celebracion sea
memorable y libre de
incidentes.

Se acerca un nuevo

fin de semana largo,
pero esta vez el mo-
tivo de la celebraciéon
es Noche de bru-
jas, festejo que tiene
como protagonistas a
los mas pequeiios del
hogar, quienes junto
a amigos y familiares
recorreran las calles
de nuestro pais pi-
diendo dulces. Pese a
la emocién que gene-
ran este tipo de festi-
vidades, siempre hay
que pensar en la se-
guridad y prevencion,
no solo para los nifios

y nifias, sino que para
toda la familia.

Bajo este contexto,
Denis Miller, exper-
to en prevencion de
Mutual de Seguridad
entrega diversas re-
comendaciones para
evitar accidentes de
cara a una nueva cele-
bracién de Halloween
en nuestro pais.

Para el recorrido:

Asegurarse
que los nifnos vayan
siempre acompanados
de un adulto respon-
sable.

Planificar la
ruta por un vecinda-
rio con casas conoci-
das y bien ilumina-
das.

Es importan-
te que los nifios ten-
gan claro que no de-
ben entrar a ninguna
casa.

Ensefiar a los
ninos que caminen y
no corran, y que lo
hagan sélo por las
veredas.

Procurar que
no crucen la calle
intempestivamente,
sino por los cruces
peatonales estableci-

0S.

Tener una
fiesta para sus nifios
y algunos amigos

puede reducir sus
preocupaciones  de
seguridad en el exte-
rior.

Los disfraces:
Usar maqui-
llaje hipoalergénico
para nifos y evitar
que entren en con-
tacto con los ojos.
Evitar el uso
de médscaras sin ven-
tilacién, asi como ca-
puchas con cordones
en la zona del cuello

y accesorios con lazos,
sobre todo en ninos
pequenos.

Comprar tra-
jes, mascaras y acce-
sorios con materiales
no inflamables. Aun
asi, mantenerse ale-
jado de las fuentes de
calor por el riesgo de
inflamabilidad. El uso
de velas o antorchas,
como parte del dis-
fraz, se puede suplir
con una linterna.

Evitar ~ usar
trajes  holgados, o
zapatos y mdscaras

grandes que puedan
generar caidas.



