ACTUALIDAD
Frecuencia: 0

cha: 30/10/2024 Audiencia: 8.400 Seccioén:
e: $148.932  Tirada: 2.800
be pag: $604.800 Difusién: 2.800
be portada: $604.800  Ocupacion: 24,62%

Diario Chanarcillo

UNICO DIARIO AUTENTICAMENTE REGIONAL

iCuldate de las altas temperaturas!: Sigue
estas recomendaciones de la SEREMI de Salud

ras el aviso emitido por la

Direcciéon Meteoroldgica de

Chile (DMC) por altas tem-

peraturas que afectardn a
tres regiones del pais, incluida la region
de Atacama, desde la Autoridad Sanita-
ria regional entregaron una serie de reco-
mendaciones a la comunidad para hacer
frente a este evento climatico.

En este sentido la Seremi de Salud, Jés-
sica Rojas, indicé que “frente a eventos
de altas temperaturas la prevencion es
fundamental. Por ello, queremos hacer
un llamado a las personas a tomar res-
guardos para cuidar su salud. Lo prin-
cipal es evitar exponerse al sol entre las
11:00 y las 17:00 horas, puesto que es alli
donde hay una sensacion térmica mayor.
En caso de que sea necesario salir, usar
siempre gorros con alas amplias que nos
brinden sombra, bloqueador de factor
30 o0 mas y usar proteccién ocular para

evitar molestias en los ojos, ademads de
mantener la hidratacién”.

En la misma linea la autoridad recor-
dé que “es necesario mantener un espe-
cial cuidado con la poblaciéon mas vul-
nerable, como lo son nuestros nifos,
nifias, personas mayores y personas con
enfermedades cronicas”.
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