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[Cc] Correo 

¿Ataque o accidente? 

e En Chile, 40 mil personas al año su- 
fren un ataque cerebrovascular (ACV) 
y cada 1 hora una persona muere a 
causa de éste. Según la Organización 
Europea para el ACV, uno de cada 
cuatro humanos mayores de 25 años 
sufrirá un ACV enalgún momento de 
suvida. Necesarioresulta dejar de ha- 
blar de accidente cerebrovascular pa- 

ra hablar de ataque cerebrovascular, 
debido a que los accidentes son atri- 

buibles en su gran mayoría al azar, 
azar que en caso del ACV es reempla- 
zado por unaserie defactores deries- 
godeorigen cardiovascular para lasa- 
lud, entre los cuales se encuentra la 

hipertensión arterial, niveles eleva- 

dos de colesterol en la sangre, diabe- 

tes mellitus tipo Il, índice de masa 

corporal elevado, etc. 

Fundamental resulta la detección 

temprana de sus principales signos: 
pérdida dela simetría (desfiguración) 
dela cara, pérdida de fuerza en un 

brazo y alteraciones del habla/len- 
guaje (habla “traposa” o inentendi- 
ble). Así también resulta crucial la 

consulta precoz en el servicio de ur- 
gencia más cercano, ya que el ACV es 
una patología tiempo dependiente, 
debido que el cerebro necesita san- 
gre y oxígeno para poder funcionar y 
su falta le produce un daño precoz y 
rápido (una persona puede perder 

hasta 30 millones de neuronas por ca- 
da minuto). 

La consulta temprana en el servicio 
de urgencia permiteel manejo tempra- 
no delos signos y síntomas y eventual- 
mente disminuir y/o minimizar las se- 

cuelas, debidoa que enla actualidad se 
cuenta con estrategias de manejo mé- 
dico quelo permiten. 

Imprescindible resulta la preven- 
ción, sobretodo paraevitar y controlar 
losfactores de riesgo. Esto conlleva te- 
ner una vida saludable, evitando el 
consumo excesivo de alimentos proce- 
sados y ricos enaztcar, hidratos de car- 
bono y grasas saturadas. 

Consumirfrutas, verduras y legum- 
bres (la dieta mediterránea resulta ser 
muy efectiva para este propósito), ha- 
cer ejercicio de manera regular (cami- 
nar 1O mil pasos diarios reduce hasta 
en un 40% el riesgo de desarrollar en- 
fermedades cardiovasculares) y tener 
sueño/descanso reparador. 

En el mes del ACV, la Terapia Ocu- 
pacional manifiesta su compromiso 
conesteimportante problema desalud 
pública, a través de la promoción dees- 
tilos de vida saludables, el ejercicio de 
ocupaciones significativas y la rehabili- 
tación delas personas afectadas 

JoséGraffigna Montes 
Académico Terapia Ocupacional 

Universidad Andrés Bello 

Felicitaciones a la derecha 

Felicito a los candidatos de la dere- 
cha en Valdivia: pusieron sus intereses 
primero y dividieron sus votos para 
permitir que se mantuviese la actual 
administración en la alcaldía. 

Supongo que su planes aprovechar 
estos cuatro años para generar un pro- 
grama de gobierno comunal, del que 
actualmente carecen, para presentar- 
loa la ciudadanía y versi puedenal me- 
nos ofrecer una alternativa seria a la 
ciudad, másallá decentrarseenel odio 
irracional. las ciclovías. 

Creo sinceramente que Valdivia 
merece algo mejor. 

Mauricio Obreque Pardo 
Abogado 

mauricio.obrequeogmail.com 

Ahora, atrabajar 

e Culminado ya el deber cívico delas 
elecciones, ahora estiempo de que los 
electos se pongan a trabajar por Chile. 

El pueblo una vez más ha demos- 
trado ante el mundo lo que significa la 
democracia para nosotros; hemos 
cumplido con mucho orgullo esta acti- 
vidad. Pero ahora viene lo mas impor- 
tante: quienes nos representarán en 
los distintos ámbitos en la vida nacio- 

nal, deben honrar la confianza deposi- 
tada en ellos y ellas. 

Ojalá que los que fueron electos no 
se olviden de lo que prometieron y no 
volvamos a los canastos vacíos que se 
completaron de promesas. 

Ahora, entonces, trabajar por el 
bien detodos, porla paz, por la seguri- 
dad, por la salud , por la educación y 
por todas las grandes demandas que 
hoy se exigen. 

Esperemos también que se queden 
atrás la división, la corrupción, la falta 
de ética y, por sobre todo, el irrespeto 
alasideas que hemos visto en tiempos 
recientes. 

La verdad es que estamos en crisis 
en muchos factores de la vidanacional 
por esolavoz del pueblo se ha pronun- 
ciado, somos hijos de un mismo suelo 
y no enemigos unos de otros. 

El servicio público de quienes lle- 
ganal poderes paraservir al prójimo y 
no servirse de ellos. Ya es hora de tra- 
bajar por el bien de Chile 

Arturo Goddard Bravo 
Profesor Normalista 

nrmalistal9490hotmail.com 

Invitamosa escribir cartas para este espacio 
deopinión. La dirección se reserva el dere- 
chode edición delos textos. 
cartasaldirectordaustralvaldivia.cl 

  

O LAVÍN 

(ECNNChile Allanan oficinas de di- 
putado Joaquín Lavín Jr en el Con- 

greso: Diligencia fue solicitada por 
la Fiscalía Oriente 

'(ARobertoMerken Guillermo Ramí-
rez(presidente de la UDI) debe ex- 
plicacionesal país: 1. Antes delas 
elecciones nos dijo que el gobierno 
había dilatado la exposición del ca- 
so Monsalve para no verseafectado
por las elecciones. La UDIen este 
caso ¿dilató el proceso de Joaquín 
L 
(meganoticiascl “No se ha come- 
tido ningún delito y esperemos que 
se investigue de manera rápida, pa-
ra que también se pueda aclararto-
doesto de manera muy rápida”, di- 
joel diputado Joaquín Lavín tras 
allanamiento, 
(824HorasTVN Guillermo Ramírez,
presidente dela UDIsobre allana- 
miento aoficina de Joaquín Lavín: 
“Nadie está por sobrela ley, los par-
tidos políticos deben ser los prime- 
gos itucionalidad”
Ecgajardop Allanan oficinas de di-
putado Joaquin Lavin en el propio 
Congreso por eventual delito defac-
turas falsas. 
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MUJERES WET 

Enel marco dela prevención del cáncer de mamas, el programa Mujeres Visibles -que lidera Macarena Sáezjunto a un equipo 
dela UACh-realizó un conversatorio sobre el tema moderado por Eliana Rosas Sagiiez, creadora de los personajes educativos 
Valditoons y que contó con la participación de la médico radióloga Paulina Lucero Calvo; la matrona coordinadora del Progra- 

  

ma de Cáncer de Mama del Hospital Base Valdivia Mabel Ríos Prieto y la tecnóloga médica Ximena Osorio Campos. 

Saa 0 
[ranas de aceso, run, protec 
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[c) Columna 

Marcos 
Nabaca Cerda 

Diputado 
por Los Ríos 

¡Aún tenemos 
patria, 
ciudadanos! 

onseguir triunfos políticos y 
( electorales cuando la ciudada- 

nía, y muchas veces con justa 
razón, se siente desafectada de la ac- 
tividad delos políticos, no deja de ser 
llamativo. 

Y, por cierto, también una buena 
noticia, como lo ocurrido en la Región 
deLos Ríos donde, en primera vuelta, 
logramos la elección del gobernador 
Luis Cuvertino. 

Esta es una buenanoticia, no sólo 
por la excelente gestión que el reelec- 
togobernador ha desarrollado en Los 
Ríos, sino también por su calidad éti- 
cay fuerte compromiso y esfuerzo, no 
siempre fácil, en la búsqueda de 
acuerdos. 

Eltriunfo de Cuvertino nos asegu- 
ra una gestión basada en los pilares de 
la probidad y la ética pública y quere- 
dunda, finalmente, en mejorar lacali- 
dad de vida de los ciudadanos de 

nuestra amada región. 
Pero lo que ocurre en Los Ríos es 

más bien la excepción ala regla cuan- 
do vemos el ambiente que envuelve a 
la actividad política por estos días. 

Las denuncias de presunta viola- 
cióncontrael exsubsecretario del In- 
terior, o las autoridades imputadas 
por delitos de corrupción o el allana- 
miento a la oficina en el Congreso de 
un diputado UDI, nos obligan a re- 
plantearnos las condiciones y motiva- 
ciones en el ejercicio de la actividad 
pública. 

Por esta razón logré que se apro- 
bara en la Comisión de Constitución 
de la Cámara el proyecto de mi auto- 
ría queimpideejercer cargos públicos 
a condenados por delitos contra la 
probidad. Algo mínimo podría pensar 
cualquiera, pero que no se ha legisla- 
dolo suficiente, teniendo en más de 
una ocasión a condenados por co- 
rrupción en alcaldías o como diputa- 
dos. 

Por eso es que el triunfo de Cuver- 
tino es esperanzador, porque revela 
que en la política el centro debe ser 
siempre trabajar por mejorar la cali- 
dad de vida. Mientras mantengamos 
ese objetivo primario, ¡aún tendre- 
mos patria, ciudadanos! 
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