
La vida es una obra teatral que no importa cuánto haya durado, sino lo 
bien que haya sido representada. filósofo romano 
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BASURALEN CHIGUAYANTE 

Vecinos de Chiguayante denuncian el vertedero de ba- 

sura que se forma en Av. Manuel Rodríguez, junto a la 
vía férrea, a la altura de calle Italia, un foco de insalu- 
bridad donde abundan ratones “del tamaño de gatos”. 
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RIESGO EN LA VEREDA 

Una problema especialmente para la gente que baja 
de la locomoción colectiva en el lugar representa este 
resto de árbol y adoquines sueltos en calle San Mar- 

tín, entre Rengo y Caupolicán, en Concepción. 
- 

IMAGEN DE LA CIUDAD 

ÁREAS VERDES 
Equipos de Aseo y Ornato del municipio trabajan en la 

mantención y mejoramiento de las áreas verdesen Colón, 
ala altura de Almirante Neff en Talcahuano. 
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227534404 
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227534443 
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cartasCestrellaconce.cl 

  

  

  

  

COLUMNA 
José Graffign: 

Académico Terapia Ocupacional 
Universidad Andrés Bello, Concepción 

1a Montes 

¿Ataque o accidente cerebrovascular? 

En Chile, 40 mil personas al año su- 
fren un ataque cerebrovascular 
(ACV) y cada 1 hora una persona 

Muere a causa de éste. ELACV esla 
segunda causa de muerte en nues- 

tro país, así como en la gran mayo- 
ría delos países del mundo y es ade- 
más una delas principales causas de 
discapacidad adquirida en personas 
adultas, así como de los años de vi- 
da saludables perdidos por enfer- 
medad y años de vida vividos con 

discapacidad. Según la Organiza- 
ción Europea para el ACV, uno de 
cada cuatro humanos mayores de 
25 años sufrirá un ACV en algún 
momento de su vida. Necesario re- 
sulta dejar de hablar de accidente 

cerebrovascular para hablar deata- 
que cerebrovascular, debido a que 
los accidentes son atribuibles en su 
gran mayoría al azar, azar que en ca- 
so del ACV es reemplazado por una 
serie de factores deriesgo de origen 
cardiovascular para la salud, entre 
los cuales se encuentra la hiperten- 
sión arterial, niveles elevados de co- 
Jesterol en la sangre, diabetes melli- 
tus tipo Il, índice de masa corporal 
elevado, etc. Fundamental resulta 
la detección temprana de sus princi- 
pales signos: pérdida dela simetría 
(desfiguración) de la cara, pérdida 
de fuerza en un brazo y alteraciones 
del habla/lenguaje (habla “traposa” 
oinentendible). Así también resulta 

crucial la consulta precoz en el ser- 
vicio de urgencia más cercano, ya 

que el ACV es una patología tiempo 
dependiente, debido a que el cere- 
bro necesita sangre y oxígeno para 
poder funcionar y su falta le produ- 
ceun daño precoz y rápido. Lacon- 
sulta temprana en el servicio de ur- 

gencia permite el manejo temprano 
delos signos y síntomas y eventual- 
mente disminuir y/o minimizar las 
secuelas, debido a que en la actuali- 
dad se cuenta con estrategias de ma- 

nejo médico quelo permiten. 
Imprescindible resulta la preven- 
ción, sobretodo para evitar y con- 
trolar los factores de riesgo. Esto 
conlleva tener una vida saludable, 
evitando el consumo excesivo de ali- 

"mentos procesados y ricos en azú- 
car, hidratos de carbono y grasas sa- 
turadas. Consumir frutas, verduras 
y legumbres (la dieta mediterránea 
resulta ser muy efectiva para este 
propósito), hacer ejercicio de mane- 
ra regular (caminar 10mil pasos dia- 
rios reduce hasta en un 40% el ries- 
go de desarrollar enfermedades car- 
diovasculares) y tener sueñoldes- 
canso reparador. 
Alos 6 meses de haber sufrido un 
ACV la mitad delas personas pre- 
sentan problemas de movilidad y 
síntomas ansiosoldepresivos. Del 
"mismo modo, 10 mil personas se- 
rán dependientes en sus actividades 
dela vida diaria al año de haber su- 
fridoun ACV. En el mes del ACV, la 
Terapia Ocupacional manifiesta su 
compromiso con este importante 
problema de salud pública, a través 
dela promoción de estilos de vida 
saludables, el ejercicio de ocupacio- 

nes significativas y la rehabilitación 

delas personas afectadas, recupe- 
rando su desempeño en las activida- 
des dela vida diaria como comer, 
vestirse y alimentarse, así como fa- 
cilitando su reintegración laboral y 
social, siempre dentro del contexto 
detrabajo en equipo de neuro- 
rrehabilitación multidisciplinario.   

  

  

ELTIEMPO 

Concepción ¿5 10 /17% 

Talcahuano ES 10/17 

Tomé O 11 /17% 
Cañete ES 10/18" 
Arauco (> 11/17 
Curanilahue 

Lebu DO 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $945,88 

Euro $1.032,64 

Peso Argentino $0,96 
UF $37.970,20 

UTM $66.561 

EN REDES SOCIALES 

¡Estamos más cerca! Solo 10 
días para la /Teletón, donde 
juntos logramos que más de 32 
mil niños, niñas y jóvenes 
puedan rehabilitarse 
+Teletón, 8 y 9 de noviembre. 

Y ya llegó el día!! Nos subimos 
a esta nueva gira por el sur de 
nuestro país para estar junto a 
todas y todos ustedes. La meta 
no será fácil pero con la ayuda 
del solidario corazón de tod(Os 
los Chilenos y Chilenas lo 
lograremos (Qteleton_chile 

Gracias Rancagua por tanto 
cariño, energía y amorl!!! Aquí 
se inicia la Gira Teletón al 

Que hermoso paso por 
Rancagua... cortito pero 
hermoso. nos vamos a Talca en 
esta gira que ha sido mágica 

Gracias a toda la gente linda de 
Rancagua que estuvo presente 
hoy. Muchas gracias por tanto 
cariño 

La KTeletón es todos los días, 
pero este mes nos enfocamos 

para llegar a la meta. Este año 
os comprometimos con todo 
por eso estaremos en las giras 
Teletón
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