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Editorial 

Día Mundial 
del ACV 
Los factores de riesgo son: hipertensión 

arterial, obesidad, diabetes, sedentarismo, 

tabaquismo y consumo excesivo de alcohol. 

ada 29 de octubre se conmemora el 
Día Mundial del Ataque Cerebrovas- 

cular (ACV), enfermedad que afecta al 
cerebro y que se produce por la inte- 
rrupción del flujo sanguíneo hacia es- 

te, ya sea por un coágulo (ACV isquémico) o por la 

rotura de un vaso sanguíneo (ACV hemorrágico). 

Esto provoca la muerte de las células cerebrales en 

la zona afectada. 
Dominique Lister, neuróloga del Centro de Neuro- 

ciencias de Clínica Universidad de los Andes, co- 

menta que “en los últimos años se ha observado un 

incremento en la incidencia, relacionado principal- 

mente con el envejecimiento de la población y el 

aumento de factores de riesgo. El estilo de vida mo- 
derno caracterizado por el estrés y la falta de activi- 

dad física, también ha contribuido al crecimiento 

de esta patología”. 

Los factores de riesgo son: hipertensión arte- 

rial, obesidad, diabetes, sedentarismo, tabaquis- 

mo y consumo excesivo de alcohol. Además, la 
edad avanzada, ante- 

Es clave la cedentes familiares de 
A ACV y ciertas condi- 

prevención y un . e 
ciones cardiacas, co- 

control de los mo la fibrilación auri- 
factores de riesgo. cular, también incre- 

mentan la susceptibili- 

dad a este tipo de eventos. 

Sus síntomas aparecen de manera súbita y sin pre- 

vio aviso. Estos son: debilidad o adormecimiento re- 
pentino en la cara, brazo o pierna, dificultad para ha- 
blar, pérdida repentina de la visión en uno o ambos 

ojos, problemas de equilibrio o falta de coordinación 

y dolor de cabeza intenso sin causa aparente. 

Si se presentan estos síntomas, hay que dirigirse in- 

mediatamente a un servicio de urgencia. Un trata- 
miento temprano puede marcar la diferencia entre 
una recuperación completa y la discapacidad severa 

o incluso la muerte. 
Por esto, es fundamental la prevención y mantener 

un control adecuado de los factores de riesgo. 

O 
Columna General María Teresa Araya, 

jefa de Zona de Carabineros Ñuble 

Carabineros junto a la ciudadanía en un 
histórico proceso electoral 

ste último proceso electoral nos dejó muchos momen- 
tos de cercanía con la ciudadanía. Carabineros estuvo 
presente, nosolo con la misión de velar porla seguridad, 

sino también con el compromiso de acompañar a cada ciuda- 
dano quelo necesitara, ya fuera en los locales de votación, en 
sus desplazamientos por lascalles o en nuestros cuarteles.Los 
días previos y durante la jornada electoral, más de 600 Cara- 
bineros estuvieron desplegados en distintos puntos de la re- 

gión de Ñuble, listos pa- 
No dudo en reconocer y ra ayudar, orientar y 
agradecer a cada ofrecer ese apoyo fun- 
Carabinero que sededicó — damentalquehacesen- 
por enteroa esteservicio, — “"3todosycadaunode sushabitantesseguros y 
muchos de los cuales comparadas 
estuvieron desde el jueves Nos encontramos 

conmadresacompaña- 
dos de sus hijos a votar por primera vez, con personas ma- 
yores que, a pesar del intenso calor que imperó durante es- 
tas elecciones, acudían con entusiasmo a ejercersu deber cí- 
vico, y también con aquellos que, debido a la distancia, tu- 
vieron que presentar sus excusas por no poder votar.En to- 
tal fueron más de 15.500 personas las que presentaron su 
constancia excusatoria en la región. 

Paratodosellos, la Comisaría Virtual fue una herramien- 
tainvaluable, una plataforma que de manera sencilla y rápi- 
da permitió realizar sus trámites, sin perder tiempo nicom- 
plicarse enel proceso, gracias ala posibilidad de acceder des- 

desus teléfonos o computadores.Para quienes nose encon- 
traban familiarizados con internet, también estuvimos en 42 
puntos de toda la región, con formularios paraatendera to- 
dos de la mejor manera posible.No dudo en reconocer y 
agradecer a cada Carabinero que se dedicó por entero a es- 
teservicio, muchos delos cuales estuvieron desde el jueves, 
sinimportar el horario o el cansancio, asegurando queelma- 
terial electoral llegara seguro a su destino y que el proceso 
fuera lo más ordenado y pacífico posible. 

El compromiso del equipo policial regional con esta fies- 
tademocrática, permitió registrar al final del proceso más de 
21mil controles vehiculares, mil controles de identidad, más 
de7Ofiscalizaciones a locales de alcoholes, 154 alcotest, 7 in- 
fracciones por ingerir alcoholen la vía pública, Ginfracciones 
portransitar en estado de ebriedad y 112 infracciones detrán- 
sito, labor que sin duda permitió evitar hechos de riesgo pa- 
ralas familias que concurrían a votar.Enla coordinación con 
otras instituciones vinculadas al proceso, Carabineros detu- 
voa5 personas por el delito de agresión al interior de locales 
de sufragio e infraccionó a 2 personas que incumplieron el 
plazo de propaganda electoral. 

Hoy, más que nunca, nos enorgullece decir que Carabi- 
neros estuvo a la altura de las expectativas, con el compro- 
miso firme de garantizar que todos pudieran ejercer su de- 
recho conseguridad y confianza. Porque cuando el deber lla- 
ma, estamos ahí; pero sobre todo, porque cuando el país nos 
necesita, somos más que una institución: somos parte de es- 
ta comunidad que tanto queremos proteger y servir. 
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compitiera libremente y 
eso nos permitió que hoy 
día todos estemos 
celebrando y en esos 
lugares donde no se 
restaron ellos, 
efectivamente en 
algunos casos nos 
comprometieron la 
elección. Pero el dar 
vuelta a la página tiene 
que ser genuino, tiene 
que ser en serio”. 

Arturo Squella (Presidente Partido Re- 
publicano) Por desafios dela derecha 
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