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Octubre, arte y personas 
mayores 

Estamos terminando octubre, mescon 
el que comenzamos a dejaratrás el frío y 
lanaturaleza comienzaa florecer dando 
paso alos primeros rayos de sol que ha- 
censentir quese acerca el verano. Octu- 
bre, mesen que celebramos alas perso- 
nas mayores, nos recuerda que el tiem- 
po pasa volando. Es un mes que busca 
sensibilizar sobrelos problemas y retos 
queenfrenta este segmento etario y,asu 
vez, busca promover su bienestar. 

Los adultos mayores, al salir de la 
fuerzalaboral y llegar al merecido des- 
canso, se encuentran con el anhelado 
tiempo, tiempo disponible que ofrece 
una oportunidad para encontrar ore- 
encontrarse con actividades placente- 
ras, que ocupen y cultiven mente y 
cuerpo, protegiéndolos así de un dete- 
rioro progresivo y rápido. 

Desde ahíelarte aparece como una 
alternativa y oportunidad. Elartemejo- 
rala motricidad y permite desarrollar 
habilidades mentales comola memoria, 
mejorandola concentración yaliviando 
elestrés y ansiedad. Además, fortalece 
la autoestima mejorando también habi- 
lidades sociales y comunicativas. En la 
pintura y escultura, por ejemplo, se uti 
lizan procesos cerebrales complejos, 
puesto que se requiere interpretar lo 
quese ve para posteriormente llevarlo 

al lienzo. El uso delos colores, la pers- 
pectiva, el manejo del espacio yla com- 
posición activan las zonas más evolucio- 
nadas del cerebro, manteniendo lamen- 
teenforma,activay ejercitada, cultivan- 
dola paciencia, la concentración y per- 
severancia. El canto, la danza y la músi- 
ca, por su parte, son un buen ejercicio 
dememoria favoreciendo las áreas cog- 
nitiva, afectiva y motriz. 

Elarte estimula nuestro cerebro y 
cuerpo, nutre nuestra alma, emociones 
intelecto. Cada fibra responde al arte, 
yaseaa su contemplación o a su ejecu- 
ción, por lo que abrirle espacio puede 
aportar anuestra felicidad y bienestar. 

Nunca es tarde, siempre estamos a 
tiempo. 

  

Carolina Tapia Krug 
Universidad San Sebastián 

Reajuste al sector público 

'eEn un contexto donde los recursos 
son siempre limitados y las necesida- 
des parecen infinitas, me resulta sor- 
prendentequelos funcionarios fiscales 
estén demandando unreajuste salarial 
del7,5%. Según las proyecciones de in- 
fación, un aumento de tal magnitud 
elevaría su poder adquisitivo en más de 
3%. ¿Cuál sería la justificación para es- 
taalza? No parece estar fundamentada 

  

en un incremento de la productividad 
laboral, que ha permanecido estanca- 
da durante varios años. 
Entiendo que todos enfrentamos ne- 

cesidades, pero hay otras áreas de ur- 
gencia que requieren atención y recur- 
sos. La seguridad, las pensiones, la sa- 
lud y la educación, por ejemplo, son 
prioridades evidentes parael país. 
"Una solución para aliviar estas restric- 
ciones presupuestarias pasa, inevitable- 
mente, por estimular un mayor creci- 
miento económico. Esto podría lograr- 
seconunEstado más moderno, eficien- 
tee integrado. Lairrupción de la inteli- 

gencia artificial ofreceuna oportunidad 
paramejorar la eficiencia del sector pú: 
blico. Sin embargo, parece no haber un 
plan estratégico claro parasuimplemen- 
taciónenChile. Seríalamentableque de- 
Járamos pasar esta oportunidad. 

Gabriel Cestau 

Fondos generacionales 

'eCuandoel Gobierno antepone princi- 
piostécnicos porsobrelos ideológicos, 
las buenas propuestas previsionales 
aparecen obligadamente en el camino, 
comolos fondos generacionales quere- 
emplazarían alos multifondos. 
Podrán existir distintas opiniones de 

personeros técnicos, a favor o en con- 

tra delos fondos generacionales, pero 
lo concreto es queen términos genera- 
les es una buena propuesta. 
Los ahorros previsionales no tienen 

un fin especulativo, sino de unaseguri- 
dad programada enel tiempo, que per- 
mita una buena rentabilidad los prime- 
rosaños, y de mayor seguridadal acer- 
carse a la edad de pensión, y eso lo 
cumplen los fondos generacionales. 
Los multifondos en cambio, entregan 
una libertad de movimiento, entre 
ellos que enla mayoría delos casos ter- 
mina generando un perjuicio para las 
personas, inclusive para quienes no 
realizan cambio alguno. 
Esperemos que en el resto delas pro- 

puesta previsionales prime lo técnico, 
parasacar una buena reforma previsio- 
nal que realmente incremente los mon- 
tos de pensión de los pensionados y 
pensionadas de Chile. 

Eduardo Jerez Sanhueza 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles de AbrilN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Análisis de ganadores y perdedores más 
allá de los nombres en las papeletas. 
www.emol.cl 

Segismundo Vega 
Aversialguien me explica este fenóme- 
no. La oposición saca 52% en conceja- 
lesen Viña, perosolo 41% para alcalde. 

Johan Schmalzle 
50 años de gobiernos detodos los colo- 
res y los problemas siguen igual que 
siempre. 

Eduardo Alegría 
Creo que los que realmente perdie- 
ron este fin de semana fueron los vo- 
cales de mesa, ellos trabajaron sába- 
do y domingo, además se quedaron 
contando, entregando y verificando 
votos hasta muy tarde, muchos fue- 
rona trabajar, a dejar alos hijosalco- 
legio o cumplir con otras funciones 
sin descansar. 

  

Q La imagen de la ciudad     
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FERIA CIENTÍFICA EN SAN CARLOS [MN 

Liceo Diego Portales organizó Feria Científica Escolar enla Plaza de Armas de San Carlos. En la ocasión, más de70 estudiantes expu- 

'QOdianTodos 

O ENX *+VOCALES DE MESA 

  

prano.osimilar, 
Que lata por todos los vocales de mesa que hoy se tenían que levantar atrabajar tem- 
  

(esafetyjjkmin 
  

Ojalá quelos vocales de mesa quenunca han trabajado atendiendo público y tuvieron 
unajornada agotadora este fin de semana aprendieran que la atenciónal publicono es 
fácil yles quede de experiencia aser un buen público aellos también. 
  

  

  

tElecciones2024 creo que los vocales de mesa deberían presentar demanda colectiva 
contra el Estado por condiciones laborales, horas trabajadas, salida en la madrugada sin 
ningunaseguridad, alimentación, etc. Sin contar que trabajar de vocal noes voluntario. 
  

AWenachile 
  

ap ita 

Nunca más tantas elecciones juntas: Vocales de mesa estuvieron hasta la madrugada 
contando votos muertos de hambre. 
  

  

Sidieron dos días deberían haber dicho quese cerraran las mesas más temprano el día 
domingo para que los vocales pudiesen terminar el conteo auna hora prudente- 
  

ADefensorMayores 
  

ción. 

Paracuando la votación electrónica? Vocales de mesa primerizos, papeletas extensas y 
«complejas de doblar los factores detrás delas largas flas en primera jomada de ota- 
  

sieronsus proyectos de ciencias, abordando temas como el cambio climático, el reciclaje y la educación ambiental. 

ABastinBravo 
  

solovaso deagua nos ofrecieron. 
La mayoría delos vocales de mesa salimos alas 23AM, sin locomoción disponible, nin 
  

ACaresisabel 
  

denotienen nimovilización.   Cedida 

(Cómo es posible eltrato que le dieron a los vocales de mesa como siseterminatan tar- 
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