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CEDIDA

SEREMI DE SALUD ENTREGO RECO-
MENDACIONES POR TIEMPO.

Seremi de Salud
entrega
recomendaciones
poraltas
temperaturas

®Tras el aviso emitido porla
Direccién Meteorologica de
Chile (DMC) por altas tempe-
raturas que afectardn a tres
regiones del pais, incluida la
region de Atacama, desde la
Autoridad Sanitaria regional
entregaron una serie de reco-
mendacionesa la comunidad
para hacer frente a este even-
to climatico.

Se pronostican fendmenaos
meteorolgicos con un grado
de severidad moderada, po-
tencialmente riesgosos, con un
grado de severidad fuerte de
generar riesgos en las personas
y también con potencial de ge-
nerar riesgos materiales.

En este sentido la seremi
de Salud, Jéssica Rojas, indica
que “frente a eventos de altas
temperaturas la prevencion
es fundamental. Por ello, que-
remos hacer un llamado a las
personas a tomar resguardos
para cuidar su salud. Lo prin-
cipal es evitar exponerse al
sol entre las 11:00 y las 17:00
horas, puesto que es alli don-
de hay una sensacion térmica
mayor. En caso de que sea ne-
cesario salir, usar siempre go-
rros con alas amplias que nos
brinden sombra, bloqueador
de factor 30 o mas y usar pro-
teccion ocular para evitar mo-
lestias en los ojos, ademas de
mantener la hidratacién”, co-
mento la autoridad sanitaria.

En la misma linea la auto-
ridad recordé que “es necesa-
rio mantener un especial cui-
dado con la poblacion mas
vulnerable, como lo son nues-
tros nifios, nifias, personas
mayores y personas con en-
fermedades crénicas”. ¢4




