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ACTUALIDAD

Adultos mayores destacan
avances y desafios en bienestar

Salud fisica. inclusion social y 1a creacion de espacios adecuados, son algunos de aspectos destacados.

Alberto Uribe Miranda
La Estrella de Arica

n el contexto del Mes
Ede las Personas Mayo-

res, celebrado en oc-
tubre, laregion de Aricay
Parinacota aborda los de-
safios y oportunidades
que enfrenta su creciente
poblacién de adultos ma-
yores. Aunque el énfasis
inicial recae en un dia es-
pecifico, las voces locales
subrayan que la atencién
debe ser continua, priori-
zando un enfoque mas in-
tegral en areas como la sa-
lud fisica, la inclusién so-
cial y 1a creacién de espa-
cios adecuados.

Isabel Ortiz Albornoz,
presidenta del Club de
Adulto Mayor Flor de Vi-
da, senalé que cada vez
hay mds oportunidades
para que los mayores par-
ticipen en actividades so-
ciales, culturales y depor-
tivas. “Hemos tenido la
oportunidad de participar
en grupos de pares, loque
nos ayuda a sociabilizar y
a mantenernos activos
mental y fisicamente. Es-
tas actividades, ya sean ca-
minatas organizadas por

el IND o talleres de baile,
no solo nos mantienen
ocupados, sino que tam-
bién mejoran nuestra sa-
lud mental”, destacd. Isa-
bel también menciond los
avances que ha visto en la
ciudad de Arica, como
rampas y accesos mas ami-
gables para los adultos ma-
yores, aunque atin quedan

PARA UNA CIUDAD COMO ARICA ES IMPORTANTE QUE LA INFRAE

dela poblacién corres-
ponderia a personas
mayores segln la alti-
ma encuesta Casen
2022. Una cifra impor-
tante para la regién.

desatios, especialmente en
la mejora de veredas que
dificultan el desplaza-
miento ensillas de ruedas.

Isabel también mencio-
né los avances que ha visto
en la ciudad de Arica, co-
Mo rampas y accesos mas
amigables para los adultos
mayores, aungue atin que-
dan desafios, especialmen-

AGENCIAUNG

STRUCTURA SEA AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES

te en la mejora de veredas
quedificultan el desplaza-
mientoen sillas de ruedas.

Por su parte, Jaime Or-
donez, un atleta senior de
78 anos, compartio su ex-
periencia en el dmbito de-
portivo.

“El deporte es funda-

mental para la salud, tan-
to fisica como mental, es-
pecialmente para los adul-
tos mayores. A mi edad, se-
guir corriendo me hace
sentir joven. Es importan-
te que se celebren activida-
des como las del Dia del
Adulto Mayor, porque nos
invitan a mantenernos ac-
tivos y a seguir participan-
do en competencias”, co-
mento Jaime, quien ain
compite en eventos para
seniors. También resalté
la importancia de que mas
personas mayores se su-
men a estas iniciativas, ya
que el deporte puede
transformar su calidad de
vida.

Para avanzar en esta
direccion, es fundamental
que tanto las autoridades
como la comunidad sigan
promoviendo programas
que favorezcan la inclu-
sion y el bienestar de los
adultos mayores. De esta
manera, se asegura que
este grupo etario tengaac-
ceso a actividades que for-
talezcan su salud y calidad
devida, y que la ciudad de
Arica contintie adaptan-
dose a las necesidades de
una poblacién que enve-

jece activamente.



