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COLEGIO ALIANZA AUSTRAL 
requiere para reemplazo 

Profesor de Educación 
diferencial, 44 horas.  

Enviar antecedentes a 
secretaria@

colegioalianzaaustral.org

Colegio Alianza Austral 
requiere para reemplazo 

profesor de Educación 
Física, 33 horas.  

Enviar antecedentes a 
secretaria

@colegioalianzaaustral.org

EXTRACTO DE REMATE.
El Primer Juzgado Civil de Coyhaique, causa Rol 
C-1105-2019 “Banco de Crédito e Inversiones con 
Cid”, fijó remate para el día 28 de noviembre 2024 a 
las 09:00 hrs. El remate se realizará de forma remota 
mediante plataforma zoom. Inmueble a subastar; la 
ubicada en calle Almirante Simpson N° 416 y que 
corresponde al sitio N° 1 – a  de la manzana N° 
66, de una superficie de 312 metros 50 centímetros 
cuadrados y los siguientes deslindes: Norte: parte 
del sitio N° 2, en 12 metros 50 centímetros; Este: 
sitio N° 1 – b, en 25 metros; Sur: Avenida Almirante 
Simpson, en 12 metros 50 centímetros; y Oeste: sitio 
N° 1, en 25 metros.  Inmueble inscrito a fojas 147 
N° 249 registro propiedad año 1974 Conservador 
Bienes Raíces Coyhaique.  Rol de avalúo N° 
338-10. Mínimo subasta: $ 87.340.118. El 10% 
para poder participar: $ 8.734.011. Los postores 
interesados en participar del remate deberán rendir 
caución por medio de las siguientes maneras: 
1.- Mediante depósito judicial o cupón de pago 
obtenido a través de la página del Poder Judicial 
(www.pjud.cl), en las oficinas del Banco Estado. 2.- 
Excepcionalmente, mediante vale vista a nombre 
del Tribunal únicamente del Banco Estado. Los 
interesados deberán acompañar comprobante de 
haber rendido la garantía al correo electrónico jl1_
coyhaique_remates@pjud.cl, con copia al correo 
mcmunozc@pjud.cl, hasta las 12:00 horas del día 
anterior a la fecha fijada para el remate, a fin de 
coordinar su participación, obtener información 
respecto al protocolo para la realización del remate 
y recibir el link con la invitación a la subasta. Bases 
de Subasta, certificados, y antecedentes en la 
Secretaría del Tribunal, o directamente en la página 
web www.pjud.cl.
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La importancia de la salud 
mental en las comunidades 

universitarias
La vida universitaria es un periodo 

emocionante y transformador, pero también 
puede ser una fuente significativa de estrés y 
ansiedad. En la publicación “Educación Superior: 
un desafío post pandemia” de la Dra. Verónica 
López nos indica que los estudios relacionados 
con la salud mental de las y los estudiantes 
universitarios chilenos presentan una alta 
prevalencia de ansiedad, depresión y estrés.

La presión académica, la adaptación a un 
nuevo entorno y la búsqueda de identidad 
personal son sólo algunos de los desafíos que 
enfrentan los estudiantes. Por ello, la salud mental 
en las comunidades universitarias debe ser una 
prioridad para el bienestar individual y también 
para el desarrollo de una comunidad más fuerte 
y solidaria.

En primer lugar, la salud mental influye 
directamente en el rendimiento académico. 
Estudiantes que padecen problemas de ansiedad 
o depresión a menudo tienen dificultades para 
concentrarse y completar tareas. Un entorno que 
fomente la salud mental puede contribuir a una 
mayor motivación y, en consecuencia, a mejores 
resultados académicos. Las universidades que 
implementan programas de apoyo psicológico y 
talleres de manejo del estrés no sólo ayudan a sus 
estudiantes a enfrentar los desafíos emocionales, 
sino que también promueven una cultura de éxito.

Además, la salud mental está intrínsecamente 
relacionada con la convivencia y las relaciones 
interpersonales. Los estudiantes que se sienten 
apoyados y comprendidos tienden a establecer 
vínculos más sólidos, lo que crea un ambiente 
más cohesionado y positivo. Al fomentar espacios 
seguros para discutir problemas de salud mental, 
las universidades pueden disminuir el estigma 
asociado a estos temas, alentando a más estudiantes 
a buscar ayuda cuando la necesiten.

No podemos olvidar el impacto que la salud 
mental tiene en la vida post-universitaria. Las 
habilidades que se desarrollan al gestionar el estrés 
y cuidar del bienestar emocional son fundamentales 
para enfrentar los retos del mundo laboral. Invertir 
en la salud mental de los estudiantes es, por tanto, 
una inversión en su futuro.

Para abordar este tema, es vital que las 
universidades cuenten con recursos adecuados, 
como consejería psicológica accesible, talleres 
de autocuidado y programas de sensibilización. 
Los estudiantes también deben ser alentados a 
participar activamente en la creación de una cultura 
de apoyo mutuo, donde hablar sobre salud mental 
no sólo sea aceptable, sino promovido.

Priorizar la salud mental en las comunidades 
universitarias es esencial para el desarrollo integral 
de los estudiantes. Al crear un entorno que valore el 
bienestar emocional, las universidades contribuyen 
al éxito académico y forjan comunidades más 
resilientes y empáticas. Valoramos positivamente 
que varias instituciones de educación superior 
coma la Universidad Central de Chile, Universidad 
Católica de Chile, Universidad Alberto Hurtado y 
muchas más se han hecho cargo de esta situación, 
estableciendo sendos programas de apoyo y 
promoción de salud mental en sus respectivas 
instituciones. Cuidar de nuestra salud mental es 
una responsabilidad compartida que beneficia a 
todos.

Opinión

Mauricio 
Córdova Bozo

Académico Trabajo Social, U.Central

Alcaldesa (e) de Lago Verde: 
“Trabajaré para todos y todas sin 

distinción política ni de ningún tipo”
Lago Verde-. La comuna de Lago Verde 

se encuentra en un momento histórico ya 
que el próximo 6 de diciembre asumirá su 
cargo Claudia Valdés Vásquez, la primera 
alcaldesa electa democráticamente y 
oriunda de esta localidad. 

Con un total de 506 votos, Claudia 
alcanzó el 51,01% del total de sufragios, 
logrando un triunfo rotundo. La comuna 
de Lago Verde abarca tres localidades, 
Lago Verde, Villa Amengual y Villa La 
Tapera. Claudia está decidida a trabajar por 
el bienestar de todos sus habitantes.

En sus primeras impresiones tras 
confirmarse su elección, expresó “estoy 
muy emocionada, fueron muchos nervios. 
Agradezco a mi familia por su apoyo, pero 
en especial a todos mis queridos vecinos y 
vecinas. Este triunfo no es solo mío, es de 
todos nosotros. Mi compromiso es trabajar 
para todos y todas, sin hacer distinción 
por colores políticos o de ningún tipo. Lo 
importante es que volvamos a estar unidos 
como comunidad y volvamos a crecer”.

La alcaldesa electa invitó a la comunidad 
a asistir a la ceremonia de cambio de 
administración municipal el 6 de diciembre 
próximo, “la presencia de cada uno de los 
vecinos y vecinas, es muy importante ya que 
seremos todos y todas protagonistas de esta 
nueva etapa de liderazgo y compromiso 
con la comuna de Lago Verde”, señaló.
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