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Editorial 

Día Mundial 
del ACV 
Los factores de riesgo son: hipertensión 

arterial, obesidad, diabetes, sedentarismo, 

tabaquismo y consumo excesivo de alcohol. 

ada 29 de octubre se conmemora el 
Día Mundial del Ataque Cerebrovascu- 

lar (ACV), enfermedad que afecta al ce- 

rebro y que se produce por la interrup- 

ción del flujo sanguíneo hacia este, ya 
sea por un coágulo (ACV isquémico) o por la rotura 
de un vaso sanguíneo (ACV hemorrágico). Esto pro- 

voca la muerte de las células cerebrales en la zona 
afectada. 
Dominique Lister, neuróloga del Centro de Neuro- 

ciencias de Clínica Universidad de los Andes, comen- 
ta que “en los últimos años se ha observado un incre- 
mento en la incidencia, relacionado principalmente 

con el envejecimiento de la población y el aumento 

de factores de riesgo. El estilo de vida moderno ca- 

racterizado por el estrés y la falta de actividad física, 

también ha contribuido al crecimiento de esta pato- 
logía”. 
Los factores de riesgo son: hipertensión arte- 

rial, obesidad, diabetes, sedentarismo, tabaquis- 

mo y consumo excesivo de alcohol. Además, la 

edad avanzada, ante- 
Es clave la cedentes familiares de 
prevención y un ACV y ciertas condi- 

ciones cardiacas, co- 
control de los mo la fibrilación auri- 
factores de riesgo. cular, también incre- 

mentan la susceptibili- 
dad a este tipo de eventos. 

Sus síntomas aparecen de manera súbita y sin pre- 

vio aviso. Estos son: debilidad o adormecimiento re- 
pentino en la cara, brazo o pierna, dificultad para ha- 

blar, pérdida repentina de la visión en uno o ambos 
ojos, problemas de equilibrio o falta de coordinación 
y dolor de cabeza intenso sin causa aparente. 

Si se presentan estos síntomas, hay que dirigirse in- 

mediatamente a un servicio de urgencia. Un trata- 

miento temprano puede marcar la diferencia entre 

una recuperación completa y la discapacidad severa 

oncluso la muerte. 
Por esto, es fundamental la prevención y mantener 

un control adecuado de los factores de riesgo. 

JoséMiguel Mora Muñoz, 
Lc] Fundación Chilena para la Discapacidad Tutor, PDC 
Columna Nueva Esperanza, Temuco 

Consumo de sustancias y sociedad 
del consumo 

las adicciones, estas pueden ser una manifestación 
[compulsiva del deseo de gratificación instantánea que 

caracteriza nuestracultura ya queenella, la búsqueda cons- 
tante de satisfacción a través de bienes y servicios ha contri- 
buido al aumento de problemas de salud mental. 

En unasociedad dondeno sólo se fomentalacompeten- 
ciaeconómica, sino que también se impulsa una cultura en 

que el consumo es 

   
Fsiano tiene una relación poco visibilizada con 

El consumismo, una forma de autoa- 
a firmación y estatus 
impulsado por las social, las adicciones 

  

políticas económicas, ha e E UnAnia= 
nifestación patente 

configurado unentorno desu deterioro. Sen 
donde las adicciones do así cabe pregun- 

E ds 5 tarse ¿qué relación 
tienen tierra fértil. existe entre una eco- 

nomía orientada al 
consumo y la prevalencia de adicciones? 

Sin profundizar en lo que podría serla oniomania cuyo 
síntoma es un deseo desenfrenado por comprar sin unane- 
cesidad real, encontramos como factor comúnlanecesidad 
de gratificación instantánea presente en muchos trastornos 
mentales, sin embargo, a diferencia del consumo de sustan- 
cias, el consumo de bienes y serviciosesen nuestrasociedad 

algo deseable y promovido constantemente. 
La reducción de servicios públicos ha limitado el acceso 

a tratamientos para quienes lidian con problemas de adic- 
ción, mientras quela falta de redes de apoyo social y la cons- 
tante presión para consumir han generado una búsqueda de 
escapismo y evasión constante. Según el Centro de Estudios 
Justicia y Sociedad (PUC) que analizó la oferta de tratamien- 
to para adicciones en la población adolescente, la cobertura 
debeneficiarios respecto de la población potencial seríasolo 
de un 1,7%, es decir, 1.345 beneficiarios de 77.801 adolescen- 

tes con consumo problemático de alcohol y/o drogas en2017. 
El consumismo, impulsado por las políticas económicas, 

ha configurado un entorno donde las adicciones tienen tie- 
rra fértil, mostrando un problema complejo que va más allá 
del mero consumo de sustancias. Al priorizar el mercado so- 
breel bienestar social, se contribuye a establecer una cultu- 
ra que valora el consumo y la gratificación inmediata, mien- 
trasse descuida el apoyo necesario para aquellos quesufren 
problemas de salud mental y adicciones. 

Ahora quese acercan las celebraciones de fin de año es 
“oportuno reflexionar sobre cómo nuestro sistema económi- 
co hacreado un entorno en el que el consumo se haconver- 
tido en un valor central, siendo el consumismo una forma de 
identidad y realización personal, que lejos de hacernos más 
felicesnos enferma y empezar avereste fenómeno también 
como un problema de salud pública, para así replantear las 
prioridades económicas y sociales, promoviendo un equili- 
brio entre el bienestar colectivo y el desarrollo económico 

que ofrezca un soporte adecuado a quienes luchan contra 
las adicciones. 
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seguridad, tanto 
dentro como fuera del 
Cementerio General”. 

  

Mauricio Cruz, 
alcalde (s) de Temuco 

   

“Este es mi primer 
AL CONTRARIO, Nacional y me siento 
HE SALIDO cas, 

FORTALECIDO. feliz de haber ganado 
LS |] el tercer lugar de la 

ARE competencia”. 

Julio Daltrozzo,   judoka puconino
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