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asp Día Mundial del ACV 
FUNDADA EL 13 DE 
NOVIEMBRE DE 1898 
125 Años al servicio - Cada 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ataque fla comunidad 

CerebroVascular (ACV), enfermedad que afecta al cerebro y que se 
pri produce por la interrupción del flujo sanguíneo hacia este, ya sea por 
Curia. un coágalo (ACV isquémico) o porla rotura de un vaso sanguíneo (ACV 

hemorrágico). Esto provoca la muerte de las células cerebrales en la PRESIDENTE: 
José Ramón Palma Moraga zona afectada. 
as .. La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que el ACV esla 

EDITORA GENERAL: primera causa de discapacidad en adultos y la segunda causa de muerte 
MERC Ea en el mundo. Cada año, más de 15 millones de personas sufren uno, y 
Manuel Massa Mautino más dela mitad fallecen. 
A En Chile, esta cifra es alarmante: una persona muere cada hora debido 
Fono: 752310132 a esta afección, convirtiendo al ACV en una de las principales causas de 
e muerte en el país y afectando a más de 40.000 personas anualmente, 
avisosEdariolorensac! según cifras del Ministerio de Salud. 
MA Sus síntomas aparecen de manera súbita y sin previo aviso. Estos 
fonos: 7i2o18 ae2-Tieomesa | som: debilidad o adormecimiento repentino en la cara, brazo o 
mal pierna (especialmente en un solo lado del cuerpo); dificultad talcaventaslariolaprensa.ol 

para hablar; pérdida repentina de la visión en uno o ambos ojos, 

problemas de equilibrio o falta de coordinación; dolor de cabeza 

intenso sin causa aparente, entre otros. 
Si se presentan estos síntomas, hay que dirigirse inmediatamente a un servicio 

de urgencia, ya que mientras más tiempo pase sin tratarse, las consecuencias 

serán mayores, Se estima que por cada minuto que pasa, mueren dos millones 
de neuronas. Un tratamiento temprano puede marcar la diferencia entre una 
recuperación completa yla discapacidad severa o incluso la muerte, 
En los últimos años se ha observado un incremento en la incidencia, rela- 
cionado principalmente con el envejecimiento dela población y el aumen- 
to de factores de riesgo. El estilo de vida moderno caracterizado por el 

estrés y la falta de actividad física también ha contribuido al crecimiento 

de esta patología. Los factores de riesgo son: hipertensión arterial, obesi- 

dad, diabetes, sedentarismo, tabaquismo y consumo excesivo de alcohol. 

Especialistas recomiendan adoptar un estilo de vida saludable que incluya 
una dieta equilibrada, baja en sal y grasas, realizar actividad física regular 
y mantener un peso saludable. Junto a ello es importante realizarse los 
chequeos médicos periódicos para identificar cualquier factor de riesgo de 
manera temprana. 

La importancia de una educación Por una armónica convivencia 
ecológica inclusiva y diversa escolar y salud mental 

JESSICA DURÁN 
Académica Carrera de Pedagogía en 

Educación Diferencial, UDLA, sede Viña del Mar 

        

EMILIO SAGREDO 
Investigador y académico, Facultad de Educación, 

Universidad San Sebastián 

    

            

En un mundo cada vez más de actuar. Al fomentar una una educación que inspire A raíz del anuncio de que la normativa estable- tados, sino también toda 
desconectado dela naturaleza, — “cultura verde” inclusiva en los — un respeto genuino por la intervención especial ce que todos los actores —— la comunidad escolar. Si 
resulta esencial que la educ: colegios, se está sembrando las — naturaleza y porlla biodiversi- | en materia de conviven- deben estar presentes en las familias se enteran 
ción ecológica en los colegios se bases para una sociedad cons- dad. La ciencia ecológica debe | cia para el Internado la construcción y aproba- delos problemas a través 
enfoque desde una perspec-—— ciente, diversa y empática, que — integrarse enel currículo de | Nacional Barros Arana — ción de dichos protocolos, — de redes sociales, o si los 
tiva inclusiva y que valore la. valoralosrecursos naturales —— maneratransversal e inclusiva, | (INBA), luego de la t enla práctica, esto no se docentes sufren estrés 
diversidad. No se trata solo y comprende que su preserva-— permitiendo que todos los gica explosión ocurrida evidencia. La mayoría u otras dificultades de 
de enseñar conceptos sobre ciónesvital para el bienestar estudiantes, independiente | este miércoles que dejó — delos padres, familiares, — salud mental, el entorno 
biodiversidad o reciclaje, sino — colectivo y la supervivencia de mente desus habilidades o 35 personas heridas, es estudiantes e incluso mu- escolar se deteriora. Es 
de fomentar una comprensión — todos los seres vivos. cireunstancias, experimenten | Necesario reflexionar de chos docentes descono- un cielo vicioso en el que 
profunda de nuestra inter- Este tipo de educación tiene un — y valoren el entorno natural. — | QUÉ manera se pueden cen los e pj Y laconvivencia escolar no 
dependencia con el entorno impacto profundo. Cuando los — Actividades como huertoses- | ¿bordar situaciones aunque el consejo escolar mejora sin un enfoque 
y de integrar en este proceso — estudiantes comprenden cómo — colares, proyectos al are libreo | límites en los estableci-— firma para a e la integral de salud mental, 
e aprendizaje a todas las sus acciones afectan losecosis-.— colaboraciones con organiza | "Mientos educacionales normativa Jo habituales yla salud mental tampo- 
personas, independiente de sus — temas y cómo las diversasfor- — ciones comumitariasacercan | Comolaocurridaenla quee equipo Cirecivo O co mejora sin una sana 
capacidades, origen o cultura. — mas de vida contribuyen a ese — alos jóvenes ala flora y fama — | SCIana, más allá de las a to: NEO 
Aprender para conservar es un — equilibrio, comienzan averla — desuentomno,fortaleciendosu | Condiciones de seguridad sin un abordaje sistémico. — Por ello, es fundamental 
a > - . . y e infraestructura. Este enfoque correctivo, un enfoque preventivo esaio ético y social frente ala — naturaleza como un patrimo- — conexión conel planetaycon | mps aaro. maquinas ademásde buscar pro: E da 
erisis ambiental que enfrenta-— nio común, cercano y digno de — las personas que lo habitan. ea teger el prestigio insti. Jn . 
mos, reconociendo que todos —— serprotegido. Esta conciencia — Unalumno que aprende piencionar que en Chile a scan pe ad coreciivo: quencons 
formamos parte dela solución. — no solo promuesecambios en — cuidaruna planta desarrola — | l Modelo de convivencia — fuéicner se bio mostrado — derela salud mental, el par delas Aaa a a escolar se ha centrado insuficiente, Es necesario abordaje sistémico y el La educación ecológicadobe— hábitos cotidianos, comoredu- — unaactitud de respeto hacia | Eabitualmente en un un abordaje sistémico e lenio doiedós 
recordarnos quenosomos — cirelusodeplásticos o ahorrar elmundo quelo rodea Esa | enfoque punitivo, con queintegrealafamiliay — losactores en el proceso. los dueños del planeta, sino —— agua,sinoque también influye. conexión emocional con la acciones reactivas y contemple componentes De esta manera, se puede 
una especie más dentro den — encómoenfrentamos juntos naturaleza y con losotroseslo | correctivas. Si bien es psicoeducativos, ya que la — fomentar un verdadero 
delicado equilibrio, y que todas — problemas globales como] que,comosociedad, necesita- | acciones son necesarias, — Salud mental es un factor — sentido de pertenencia 
las voces y experiencias, desde — cambio climático yla pérdida mosrecuperar para desafiarun | Ya principal dificultad clave en las problemá- y crearun ambiente en 
las comunidades indígenas —— debiodiversidad. modelo de consumo que prio- | radica en que seimple- ticas de convivencia. el quetodos conozcan y 
hastalas personas ensituación — Los colegios, como espacios —— rizaelbeneficioa.corto plazo | mentan sin la participa- Con hechos como los respeten las reglas del 
de discapacidad, enriquecen ativos, tienen la respon= —— sobreel bienestar colectivo yla | ción efectiva de toda la ocurridos, no solo los juego, construidas colec- 
nuestra visión y capacidad ld de implementar sostenibilidad. comunidad escolar. Aun- — estudiantes se ven afec- — tivamente. 
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