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OPINIÓN 

Día Mundial de la 
Prevención del ACV 

a Comisión Honoraria para la salud Cardiovascular 

asegura que, a nivel mundial, alrededor de 80 
millones de personas han sufrido un Accidente 

Cerebro Vascular (ACV), y de ellas, al menos 50 millones 

presenta secuelas que las han puesto en una situación de 
discapacidad. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el ACV 
como “un síndrome clínico que consiste en signos de rápido 
desarrollo de trastornos neurológicos focales (o globales 
en caso de coma) de la función cerebral, que duran más de 
24 horas o conducen a la muerte, sin una causa aparente 
que no sea una enfermedad vascular”. Existen 2 tipos: el 
isquémico (75-90%), que se produce por la oclusión de un 
vaso sanguíneo en el cerebro, y el hemorrágico (25-10%), 
que consiste en la rotura de un vaso sanguíneo en el cerebro 
y su consecuente hemorragia (MINSAL, 2018). 
El año 2023, el Congreso despachó a ley un proyecto que 

establece el día 29 de octubre como el Día de la Prevención 
del ACV, día que coincide con esta efeméride a nivel 
mundial, con el fin de concientizar sobre la gravedad de esta 
patología, ya que son muchas las personas afectadas. Si bien 
esto es un avance ya que pone el tema sobre la mesa, es sólo 
el punto inicial, ya que faltan muchas medidas que lleven a 
un concepto que, desde el punto de vista de la kinesiología, 
es clave en salud: la prevención. ¿Por qué no está instaurada 
la idea que prevenir nos puede salvar de muchas patologías? 
Educar es primordial para generar esta conciencia colectiva 
que hace tanta falta para ser una población más sana. 
El ACV es la segunda causa de muerte en Chile, y nuestro 
esfuerzo central debe venir del autocuidado, es decir, prevenir 
que ocurra. ¿cómo podemos hacer esto? Disminuyendo 
los factores de riesgo modificables: hipertensión arterial, 
tabaquismo, diabetes mellitus, obesidad, sedentarismo, 
alimentación alta en sodio, altos niveles de estrés, fibrilación 
auricular, hipercolesterolemia, apneas de sueños, arterias 
carótidas bloqueadas (Guiraldo, 2018). 

Llevar estilos de vida más saludables, es un punto 
fundamental para prevenir en salud y también el 
conocimiento de enfermedades que se presenten en el grupo 
familiar, como antecedentes clínicos que son importantes 
a considerar para hacer chequeos o estar más atentos a 
posibles patologías. 
Por otra parte, cuando ocurre un ACV podemos prevenir 

la aparición o severidad de las secuelas mediante el 
reconocimiento de los síntomas, lo que nos permite el 
traslado oportuno a un centro de salud para recibir un 
tratamiento temprano y así tener más posibilidades de un 

buen pronóstico. 
El rol de la kinesiología es fundamental para el tratamiento 
de pacientes con ACV, en un trabajo en conjunto con un 
equipo de rehabilitación para diseñar un plan de tratamiento 
personalizado y adaptado a cada persona, sin embargo, 
debemos orientarnos a un trabajo preventivo para que los 
sobrevivientes de esta patología, puedan aspirar a una mejor 
calidad de vida y con menos secuelas. 

Camila Roa 

Kinesióloga y académica U.Central 

Quiero cerca de mí personas 
que sumen, no que resten 

Dr. Franco Lotito C. 
Conferencista, escritor e investigador (PUC) 

raíz de lo que 
estamos viviendo, 
hoy en día, como 

sociedad y como país, 
donde pareciera que cada 
uno vela por sí mismo 
bajo el lema... ¡sálvese el 
que pueda!, el hecho de 
rodearse de gente que 
irradia una energía positiva 
e inspiradora, y que nos 
ayudan a mejorar nuestras 
vidas, eso representa algo 
crucial y tremendamente 
importante — para las 
personas. 

Resulta muy sencillo 
explicar por qué razón 
lo anterior se hace 
absolutamente necesario: 
la relación o contacto 
con individuos tóxicos 

y mal intencionados 
independientemente 
del vínculo que una 
determinada persona 
tenga con ellos- representa 
un serio peligro para 
nuestra integridad física 
y estabilidad mental, 
un peligro que puede 
conducir, justamente, a 

una alteración grave de 
nuestro estado emocional, 
así como de la paz y la 
tranquilidad que estamos 
buscando. 
Es por lo mismo, que nadie 
desea tener a su lado a 
individuos que nosanulan, 
que nos desmotivan, que 
nos hacen infelices o que 
buscan, simplemente, 
boicotear nuestro deseo 
de armonía y crecimiento 
personal. Por el contrario. 
Lo que queremos, es tener 
a nuestro lado personas 

que nos ayuden a sumar 
experiencias que sean 
positivas y enriquecedoras, 
y que despierten en 
nosotros emociones 

y sentimientos que 
enaltecen al ser humano y 
que lo conduzcan a querer 
convertirse en una mejor 

persona y, de esta manera, 
ser un aporte para la 
comunidad. 

Por lo mismo, no 
podemos  arriesgarnos 
a dejar al descubierto 
o expuesto nuestro 
propio bienestar, nuestra 
estabilidad emocional 
e integridad, sino que 
debemos protegernos 
de ataques y daños que 
pueden ser evitados, con 
la finalidad de poder llegar 
a ser personas justas, 

equilibradas y que nunca 
pierdan su esencia. 

Dado el hecho que 
somos nosotros mismos 
quienes — evaluamos y 
damos validez a las 
demás personas, entonces 
deberemos preocuparnos 
de observar atentamente 
nuestro entorno, ver de 
elegir bien -y en forma 
cuidadosa- cuáles son las 
personas que queremos 
tener a nuestro lado. La 
anterior, es una tarea, que 

si bien no resulta fácil 
de realizar, sí es posible 
aprender y concretar de 
buena manera. 
¿Cómo hacerlo? Pues 

bien, una de las fórmulas 
y/o métodos que 
recomiendan los expertos 
en esta materia, es evaluar 

  

y sopesar afectiva y 
emocionalmente a cada 
una de las personas que 
tenemos frente a nosotros 
y poner en una suerte 
de “balanza emocional” 
a aquellas personas que 
suman y que representan 
un aporte para nosotros, 
versus aquellas otras que 
sólo restan, que son tóxicas 
y que están en condiciones 
de hacernos daño. 

La idea de fondo, por 
cierto, es comenzar con 
un gran desafío o tarea 
personal, a saber, de 
mejorar nosotros mismos 
y por ningún motivo, 
perder la esencia que 
nos distingue como seres 
humanos, por cuanto, si 
la perdemos, corremos el 
riesgo de caer, justamente, 
en el grupo de aquellos 
individuos que restan 
y/o que dañan a otras 
personas, y que los demás 
terminen, a su vez, por no 
apreciar y valorar nuestra 
compañía en una justa 
medida. 
En síntesis: si estás con 

personas que no suman y 
que no aportan en nada, 
pues entonces... ¡déjalas 
que se vayan! 
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