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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

CARLOS UMAÑA MARDONES 
Director del Departamento de Administración 
Pública y Ciencia Política, UdeC

Luego de largas jornadas de con-
teos comienzan las primeras eva-
luaciones, en cuanto a resultados, 
en las elecciones a gobernador re-
gional el panorama parece más o 
menos claro, Sergio Giacaman en-
cabezando con sobre un 24% se-
guido de Alejandro Navarro no tan 
de lejos. Sin embargo, la proyec-
ción en una segunda vuelta pare-
ce poco favorable para el candida-
to del oficialismo. Si bien los tras-
pasos de votos no son lineales, el 
techo del candidato de Chile Va-
mos está muy por sobre Navarro, 
pareciera ser más natural el diálo-
go entre el partido Social Cristia-

tos de continuidad no lograron 
convencer a un electorado que le 
dio 12 años a sus alcaldes en Con-
cepción, Penco y Chiguayante, 
¿cómo queda su posicionamiento 
para futuras elecciones?   

Pasado el ciclo electoral corres-
ponderá proyectar los desafíos, 
quien resulte electo Gobernador 
Regional, deberá relevar el rol del 
órgano, revitalizar el liderazgo e 
instalarlo como un actor relevan-
te en la conducción regional, lo 
que ha resultado algo debilitado 

luego del caso convenios. 
Cómo abordar en el ámbito 

de sus competencias temas 
como la economía regional, la in-

novación, seguridad, trasporte, 
obras públicas, la planificación del 
territorio, cuestiones que parecen 
urgentes. A nivel municipal, avan-
zar en transparencia, dinamizar 
territorios afectados por incendios 
forestales, conectividad, seguri-
dad, rearticular un eje de asociati-
vismo que permita enfrentar los 
problemas desde el territorio, será 
algunas de las labores que ocupa-
ran las primeras agendas.

candidato Camilo Riffo recibió 
apoyos descolgados del Frente 
Amplio, escapando a los compro-
misos del acuerdo electoral. En 
este escenario la DC es de las gran-
des derrotadas en la zona, no solo 
pierde Concepción, también Tomé 
y Penco. De los ganadores, Eduar-
do Saavedra se hace con el sillón en 
Talcahuano, desbancando a la 
UDI, asestando una derrota rele-
vante para el sector y debilitando 
a un liderazgo que buscaba pro-
yectarse.   

En diciembre veremos el 
regreso de Ángel Castro en 
Santa Juana, Eduardo Fuen-
tes en Hualqui,  Mauricio Alarcón 
en Arauco, en desmedro de candi-
daturas que buscaban su primera 
reelección, con gran experiencia 
destaca el triunfo de José Pérez en 
Los Ángeles, derrotando a otro an-
tiguo conocido, el ex diputado de 
la UDI Iván Norambuena, en Cañe-
te en tanto, Jorge Radonich pare-
ce imbatible. Para el análisis lo su-
cedido en las comunas cuyos alcal-
des no podían competir por el 
límite de reelección, los candida-

no, Republicanos y Chile Vamos, 
mientras el oficialismo lo tiene algo 
más difícil, el 9.25% de Javier San-
doval, es un voto de nicho, con una 
mayor complejidad para articular 
en torno al candidato oficialista, el 
que no recibió un apoyo decidido 
y pronto desde su sector.   

En las municipales, destaca el 
triunfo de Héctor Muñoz en Con-
cepción, facilitado por la división 
entre la UDI y Republicanos, ade-
más, el candidato Aldo Mardones, 
de continuidad no logró consolidar 
una mayoría, aun cuando su rendi-
miento fue mejor de lo esperado, 
más aún si consideramos que el 

El día después…

CAMILA ROA  
Kinesióloga y académica U.Central

La Comisión Honoraria para la sa-
lud Cardiovascular asegura que, a ni-
vel mundial, alrededor de 80 millones 
de personas han sufrido un Acciden-
te Cerebro Vascular (ACV), y de ellas, 
al menos 50 millones presenta se-
cuelas que las han puesto en una si-
tuación de discapacidad. 

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) define el ACV como “un 
síndrome clínico que consiste en sig-
nos de rápido desarrollo de trastor-
nos neurológicos focales (o globales 
en caso de coma) de la función ce-
rebral, que duran más de 24 
horas o conducen a la muerte, 
sin una causa aparente que no 
sea una enfermedad vascular”. Exis-
ten 2 tipos: el isquémico (75-90%), 
que se produce por la oclusión de un 
vaso sanguíneo en el cerebro, y el he-
morrágico (25-10%), que consiste en 
la rotura de un vaso sanguíneo en el 
cerebro y su consecuente hemorragia 
(MINSAL, 2018). 

El año 2023, el Congreso despachó 
a ley un proyecto que establece el día 
29 de octubre como el Día de la Pre-
vención del ACV, día que coincide 
con esta efeméride a nivel mundial, 

más posibilidades de un buen pro-
nóstico.  

El rol de la kinesiología es funda-
mental para el tratamiento de pa-
cientes con ACV, en un trabajo en 
conjunto con un equipo de rehabili-
tación para diseñar un plan de tra-
tamiento personalizado y adapta-
do a cada persona, sin embargo, de-
bemos orientarnos a un trabajo 
preventivo para que los sobrevivien-
tes de esta patología, puedan aspirar 
a una mejor calidad de vida y con 
menos secuelas.

con el fin de concientizar sobre la 
gravedad de esta patología, ya que 
son muchas las personas afectadas. Si 
bien esto es un avance ya que pone el 
tema sobre la mesa, es sólo el punto 
inicial, ya que faltan muchas medidas 
que lleven a un concepto que, desde 
el punto de vista de la kinesiología, es 
clave en salud: la prevención. ¿Por 
qué no está instaurada la idea que 
prevenir nos puede salvar de muchas 
patologías?  Educar es primordial 
para generar esta conciencia colecti-

va que hace tanta falta para ser 
una población más sana. 

El ACV es la segunda causa 
de muerte en Chile, y nuestro es-

fuerzo central debe venir del auto-
cuidado, es decir, prevenir que ocurra. 
¿cómo podemos hacer esto? Dismi-
nuyendo los factores de riesgo modi-
ficables: hipertensión arterial, taba-
quismo, diabetes mellitus, obesidad, 
sedentarismo, alimentación alta en 
sodio, altos niveles de estrés, fibrila-
ción auricular, hipercolesterolemia, 
apneas de sueños, arterias carótidas 
bloqueadas (Guiraldo, 2018). 

Llevar estilos de vida más saluda-
bles, es un punto fundamental para 

prevenir en salud y también el cono-
cimiento de enfermedades que se pre-
senten en el grupo familiar, como an-
tecedentes clínicos que son impor-
tantes a considerar para hacer 
chequeos o estar más atentos a posi-
bles patologías. 

Por otra parte, cuando ocurre un 
ACV podemos prevenir la aparición 
o severidad de las secuelas mediante 
el reconocimiento de los síntomas, 
lo que nos permite el traslado opor-
tuno a un centro de salud para recibir 
un tratamiento temprano y así tener 

Día Mundial de la 
Prevención del ACV

Diversas críticas recibió el Ser-
vicio Electoral de Chile, Servel, 
durante el conteo de votos en el 
marco de las elecciones de go-
bernadores, consejeros regiona-
les, alcaldes y concejales. El or-
ganismo reconoció que existió 
lentitud en la entrega de resulta-
dos preliminares. Vocales de 
mesa informaron que termina-
ron de madrugada las últimas 
papeletas. 
 
Servicio Electoral 
@ServelChile 
“Agradecemos profundamente la 
labor realizada por todas y to-
dos los vocales de mesa, así 
como a cada persona con rol 
electoral que hizo posible el de-
sarrollo de estas elecciones du-
rante estos dos días. Gracias por 
su compromiso”. 
 
Rodrigo Alonso 
@Rodry_alonso 
“En futuras elecciones de 4 pape-
letas: 1-Aumentar bonos a voca-
les de mesa 2- asegurar traslado 
a domicilios por parte del SER-
VEL a las y los vocales de mesa 3- 
entregar colación. 4- Dia feriado 
y libre a trabajadores y estudian-
tes que fueron vocales de mesa”. 
 
Christopher A. Martínez 
@martineznourdin 
“El problema no es del SERVEL 
sino del sistema electoral que per-
mite la inscripción de gente y lis-
tas que ultra-fragmentan la pa-
peleta. ¡¡¡La reforma al sistema 
político –como se suele llamar– 
no pueden esperar más!!!”. 
 
Valentina  
@Valentynasoad 
“Alguien sabe si se puede denun-
ciar el trato de #Servel hacia los 
vocales de mesa. Es inhumano te-
ner a alguien 18 hrs con calor, sin 
comida, sin agua, sin una capaci-
tación como corresponde, sin se-
guro de salud. Me dañe la cadera 
y me dijeron que debía poner de-
nuncia en la página”. 
 
Miguel 
@migueltopian 
“Hay colegios que esperan termi-
nar de contar alrededor de las 3 
AM. Señor Servel y políticos que 
deben reformar la ley, lo sensato 
es que la elección regional y mu-
nicipal sean en días distintos. Ca-
paz así igual las personas entien-
dan un poco más para que vota-
mos cores y gobernador”.
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