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La Comision Honorariaparalasa-
lud Cardiovascular asegura que, a ni-
velmundial, alrededor de 80 millones
de personas han sufrido un Acciden-
te Cerebro Vascular (ACV),y deellas,
al menos 50 millones presenta se-
cuelas que las han puesto en una si-
tuacion de discapacidad.

LaOrganizacién Mundial dela Sa-
lud (OMS) define el ACV como “un
sindrome clinico que consiste en sig-
nos de rapido desarrollo de trastor-
nos neurolégicos focales (o globales
en caso de coma) dela funcion ce-
rebral, que duran mas de 24
horas o conducen ala muerte,
sin una causa aparente que no
sea una enfermedad vascular”. Exis-
ten 2 tipos: el isquémico (75-90%),
que se produce por laoclusion de un
vaso sanguineo en el cerebro, y el he-
morrégico (25-10%), que consiste en
larotura de un vaso sanguineo en el
cerebroysuconsecuente hemorragia
(MINSAL, 2018).

Elano 2023, el Congreso despaché
aleyun proyecto que establece el dia
29 de octubre como el Dia de la Pre-
vencion del ACV, dia que coincide
con esta efeméride a nivel mundial,

con el fin de concientizar sobre la
gravedad de esta patologia, ya que
son muchaslas personas afectadas. Si
bien esto es un avance ya que pone el
tema sobre la mesa, es sdlo el punto
inicial, ya que faltan muchas medidas
que lleven a un concepto que, desde
el punto de vista delakinesiologia, es
clave en salud: la prevencion. ;Por
qué no esta instaurada la idea que
prevenir nos puede salvar de muchas
patologias? Educar es primordial
paragenerar esta conciencia colecti-
va que hace tanta falta para ser
una poblaciéon més sana.
El ACV es la segunda causa
demuerte en Chile, ynuestro es-
fuerzo central debe venir del auto-
cuidado, es decir, prevenir que ocurra.
¢;como podemos hacer esto? Dismi-
nuyendo los factores de riesgo modi-
ficables: hipertension arterial, taba-
quismo, diabetes mellitus, obesidad,
sedentarismo, alimentacién alta en
sodio, altos niveles de estrés, fibrila-
cion auricular, hipercolesterolemia,
apneas de suenos, arterias carétidas
bloqueadas (Guiraldo, 2018).
Llevar estilos de vida mas saluda-
bles, es un punto fundamental para
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prevenir en salud y también el cono-
cimiento de enfermedades que se pre-
senten en el grupo familiar, como an-
tecedentes clinicos que son impor-
tantes a considerar para hacer
chequeos o estar mas atentos a posi-
bles patologias.

Por otra parte, cuando ocurre un
ACV podemos prevenir la aparicion
oseveridad delas secuelas mediante
el reconocimiento de los sintomas,
lo que nos permite el traslado opor-
tunoaun centro desalud pararecibir
un tratamiento temprano y asi tener

mas posibilidades de un buen pro-
nostico.

Elrol de la kinesiologia es funda-
mental para el tratamiento de pa-
cientes con ACV, en un trabajo en
conjunto con un equipo de rehabili-
tacién para disefiar un plan de tra-
tamiento personalizado y adapta-
do a cada persona, sin embargo, de-
bemos orientarnos a un trabajo
preventivo para que los sobrevivien-
tes de esta patologfa, puedan aspirar
a una mejor calidad de vida y con
menos secuelas.



