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La prevención del cáncer de 
mama no es solo en octubre

Día Mundial de la 
Prevención del ACV

La Comisión Honoraria para 
la salud Cardiovascular 
asegura que, a nivel 
mundial, alrededor de 
80 millones de personas 
han sufrido un Accidente 

Cerebro Vascular (ACV), y de ellas, al 
menos 50 millones presenta secuelas 
que las han puesto en una situación 
de discapacidad.

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) define el ACV como 
“un síndrome clínico que consiste 
en signos de rápido desarrollo de 
trastornos neurológicos focales (o 
globales en caso de coma) de la 
función cerebral, que duran más de 
24 horas o conducen a la muerte, 
sin una causa aparente que no sea 
una enfermedad vascular”. Existen 
2 tipos: el isquémico (75-90%), que 
se produce por la oclusión de un 
vaso sanguíneo en el cerebro, y el 
hemorrágico (25-10%), que consiste 
en la rotura de un vaso sanguíneo 
en el cerebro y su consecuente 
hemorragia (MINSAL, 2018).

El año 2023, el Congreso despachó 
a ley un proyecto que establece el 
día 29 de octubre como el Día de la 
Prevención del ACV, día que coincide 
con esta efeméride a nivel mundial, 
con el fin de concientizar sobre la 
gravedad de esta patología, ya que 
son muchas las personas afectadas. 
Si bien esto es un avance ya que 
pone el tema sobre la mesa, es sólo 
el punto inicial, ya que faltan muchas 
medidas que lleven a un concepto 
que, desde el punto de vista de 
la kinesiología, es clave en salud: 
la prevención. ¿Por qué no está 
instaurada la idea que prevenir nos 
puede salvar de muchas patologías?  

Educar es primordial para generar 
esta conciencia colectiva que hace 
tanta falta para ser una población 
más sana.

El ACV es la segunda causa 
de muerte en Chile, y nuestro 
esfuerzo central debe venir del 
autocuidado, es decir, prevenir 
que ocurra. ¿cómo podemos hacer 
esto? Disminuyendo los factores de 
riesgo modificables: hipertensión 
arterial, tabaquismo, diabetes 
mellitus, obesidad, sedentarismo, 
alimentación alta en sodio, altos 
niveles de estrés, fibrilación 
auricular, hipercolesterolemia, 
apneas de sueños, arterias carótidas 
bloqueadas (Guiraldo, 2018).

Llevar estilos de vida más 
saludables, es un punto fundamental 
para prevenir en salud y también el 
conocimiento de enfermedades que 
se presenten en el grupo familiar, 
como antecedentes clínicos que son 
importantes a considerar para hacer 
chequeos o estar más atentos a 
posibles patologías.

Por otra parte, cuando ocurre un 
ACV podemos prevenir la aparición o 
severidad de las secuelas mediante 
el reconocimiento de los síntomas, lo 
que nos permite el traslado oportuno 
a un centro de salud para recibir 
un tratamiento temprano y así 
tener más posibilidades de un buen 
pronóstico. 

El rol de la kinesiología es 
fundamental para el tratamiento 
de pacientes con ACV, en un 
trabajo en conjunto con un equipo 
de rehabilitación  para diseñar un 
plan de tratamiento personalizado 
y adaptado a cada persona, sin 
embargo, debemos orientarnos a 
un trabajo preventivo para que los 
sobrevivientes de esta patología, 
puedan aspirar a una mejor calidad 
de vida y con menos secuelas.

Camila Roa
Kinesióloga y académica 
U.Central

“Aunque cueste, 
p r i m e r o 
nosotras”  así se 
denominó esta 
campaña del 

mes de octubre para concientizar 
acerca del cáncer de mama. Esta 
frase es muy decisiva porque en el 
2023 fallecieron 2.263 mujeres por 
esta enfermedad, el mayor número 
de muertes por este cáncer desde 
que se tienen registros, según datos 
del DEIS. Constituye la primera 
causa de muerte en nuestro país, 
según INE, 2011 (última información 
disponible). Las cifras nos alertan y 
nos confirman que esta patología es 
un problema de salud pública, que 
no debemos olvidar. La prevención 
contra el cáncer de mama debe 
ser una constante todo el año, 
el autocuidado y proteger a tu 
círculo cercano es fundamental, 
si queremos generar conciencia 
acerca de la importancia de que las 
mujeres se realicen su control anual 
a partir de los 40 años (o antes), 
ya que se estima que 9 de cada 10 
pacientes con cáncer de mama 
podrían sobrevivir si la enfermedad 
se detecta precozmente.

Hay que recordar que el inicio 
de esta enfermedad suele ser 
asintomático. En un 80% de los casos 
la primera manifestación es un tumor 
o induración; característicamente 
como un nódulo duro, irregular, 
adherido a los planos contiguos. La 
localización más frecuente es en 
el cuadrante superoexterno de la 
mama, donde se concentra la mayor 
parte del tejido glandular.

Los factores más importantes que 
aumentan el riesgo de esta enfermedad 
son el envejecimiento, ser mujer, no 
tener hijos o el primer embarazo 
tardío, primera menstruación antes 
de los 12 años o menopausia tardía, 
radioterapia previa al tórax o la mama, 
antecedentes familiares de cáncer de 
mama en primer grado, antecedentes 
personales de hiperplasia benigna o 
de cáncer de mama, uso prolongado 
de terapia de reemplazo hormonal, 
sobrepeso u obesidad, consumo 
de tabaco y/o alcohol. Los casos 
aumentan significativamente en 
mujeres sobre los 50 años. 

Hacemos un llamado a recordar 
los avances en cobertura de esta 
enfermedad. Contamos con esta 
patología dentro de AUGE-GES con 
las beneficiarias de Fonasa o Isapre, 
mayores de 15 años. Ellas pueden 
acceder a esta cobertura debido a 
un cáncer de mama (por sospecha o 
una vez diagnosticado) desde el 2005. 
Dentro de las campañas y políticas 
en nuestro país, se avanza en: Las 
usuarias de Fonasa pueden acceder 
a la mamografía con  Copago Cero, 
es decir, sin costo. Para ello, se debe 
acercar al consultorio o Centro de 
Salud Familiar (CESFAM) más cercano 
a su domicilio. Además, si tiene entre 
50 y 59 años podrá realizarse una 
mamografía gratis cada tres años, 
independiente de si está en Fonasa 
o una Isapre. No necesita presentar 
orden médica. Debe consultar en 
su Isapre el listado de prestadores 
en convenio para agendar la 
mamografía.

El cáncer de mama puede ser una 
de las pruebas más duras en la vida 
de una persona. Frente a este desafío, 
las palabras de apoyo, la solidaridad 
y estar informados adquieren una 
importancia crucial, no solo en octubre, 
sino todo el año.

Paula Muñoz Felipe,
académica de Obstetricia, UNAB 
Sede Viña del Mar.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/10/2024
    $127.598
    $504.800
    $504.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.500
       2.500
       2.500
      25,28%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 14


