
No obliga tanto la dádiva cuanto el modo de hacerla. 
Ippolito Nievo, escritoritaliano. 

    

MALEZAS A UN COSTADO DE LA AVENIDA ARTURO PRAT 
Un costado de la avenida Arturo Prat, entre las calles 

Cochrane y San Martín, hay largos pastos que no han 

sido cortados, lo que provoca que se junte basura en- 
tre las malezas. Vecinos piden mantenimiento. 
  

FOTO DENUNCIA 
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CABLE SUELTO EN CALLE JOSÉ HIPÓLITO SALAS 

En la esquina de la calle Obispo José Hipólito Salas y la 
avenida Chacabuco, hay un cable que se soltó desde el 
tendido aéreo. Esto pone en peligro a quienes pasan 
por ahí, en especial a los motociclistas. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

PARQUE ANTONI NAS 
0 En calle Antonio de las Peñas, entre Los Batros y Los Ave- 

llanos, de Villa San Pedro, hay un parque de 158 metros de 
largo, que es utilizado por los vecinos de este sector. 
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227534443 
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TODAS 
LAS ENCUESTAS 

Y HASTA LA 
INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL 
ME DABAN 
GANADOR... 

  

  

  

ELTIEMPO 

Concepción 12% /19% 

Talcahuano 12% /1: 

Tomé 12% /18% 
Cañete 9% /25% 

Arauco 12% /19% 
8/24 
12%C/15'     

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

  

DINOS [E cartasOestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS BY exstrellaconce Dólarobservado — $949,34 
Euro $1.022,42 

l Peso Argentino $0,95 

COLUMNA e O E re 
EClinicalipedemaWalChile UTM $66.561 

La desconocida secuela del cáncer de mama 

El diagnóstico de cáncer de ma- 
"ma, aunque devastador, es solo el 
comienzo de una lucha que puede 
prolongarse mucho más allá de 
los tratamientos oncológicos. Una 
de las secuelas menos conocidas, 

pero igualmente significativas, es 

el Linfedema. Esta condición, que 
puede surgir tras la cirugía, o tra- 
tamientos posteriores como la ra- 
dioterapia o quimioterapia, afec- 
ta la calidad de vida de muchas 
mujeres y, a menudo, pasa desa- 
percibida tanto en la atención mé- 
dica como en la conversación pú- 
blica. 
El Linfedema se caracteriza por la 
acumulación de líquido en los te- 
jidos, especialmente en los brazos 
y las piernas, debido a una disfun- 
ción en el sistema linfático. Cuan- 
dolos ganglios linfáticos son ex- 

tirpados o dañados durante el tra- 
tamiento del cáncer, el flujo nor- 
mal de la linfa se ve comprometi 
do, lo que puede llevar a esta hin- 

chazón crónica. No es solo un pro- 
blema estético; puede presentar 
otros síntomas, como la inflama- 
ción de una de las extremidades, 

producto de la disfunción linfáti- 
ca, limitación de movimiento y 
un mayor riesgo de infecciones. 
Es crucial que las pacientes sean 
informadas sobre esta posible 
complicación desde el momento 
de su diagnóstico. La educación es 

clave para la prevención y el ma- 
nejo del Linfedema. 

   

Afortunadamente hoy existen va- 
rias estrategias para tratarlo y mi- 
tigar sus efectos, pero que si se 
desconoce la enfermedad, difícil- 

mente los pacientes pueden tener 
acceso a ellas. El drenaje linfático 
manual, la compresión con ven- 
dajes o prendas específicas, y ejer- 
cicios físicos son métodos que 
pueden ayudar a reducir la hin- 
chazón y mejorar la función del 
brazo afectado. Además, el cuida- 
do de la piel es fundamental para 
prevenir infecciones, que pueden 
complicar aún más la situación. 

En Clinica Lipedema Wal Chile 
contamos además con tecnología 
de última generación que ayuda 
en este tratamiento, y mejora sig- 
nificativamente la vida de los pa- 
cientes. 
Es un tema que nos preocupa 
constantemente, por lo que quie- 
ro destacar además un aspecto 
importantísimo, como es la nece- 
sidad de diferenciar el Linfedema 

del Lipedema, una condición que 
también afecta a muchas mujeres 
pero que tiene causas y trata- 
mientos diferentes. El Lipedema 
es un trastorno de la grasa que pro- 

voca una acumulación despropor- 
cionada de tejido adiposo en las 
piernas y a veces en los brazos, pe- 
ro no está asociado con problemas 
en el sistema linfático. A menudo, 
se confunden ambos, lo que puede 
llevar a un tratamiento inadecua- 
doy frustrante para las pacientes.   
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TWEETS 

Cradiofemeninafm 
Con el 96,45% de las mesas 
escrutadas en la elección de 
Alcalde de Talcahuano, 
Eduardo Saavedra (Partido 
Socialista) se impone con un 
42,08%, mientras que en 
segundo lugar se ubica, el 
actual alcalde, Henry Campos 
(Unión Demócrata 
Independiente) con el 40,41%. 

Ojuanarave: 
El alcalde electo de 
Talcahuano dirige sus 
primeras palabras en la plaza 
de armas. A continuar el 
legado de su padre, el Senador 
(Agastonsaavedra. 
(Qedusaavedrab 
todos los parabienes, el puerto 
querido lo necesita. 

CTMNathalie 
Perdónenme pero el Alcalde 
que va ganando con mayor 
porcentaje es Miguel Rivera de 
Hualpén 

OloseHRivasC 
Felicitaciones al ganador de 
esta elección de alcalde para la 
ciudad de Concepción muchas 
suerte y que realice una gran 
gestión tanto por la ciudad 
como por su gente, 
principalmente su gente 
ciudadanos vecinos pobladores 
como quieran llamarles que es 
de quienes se olvidan después.
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