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La desconocida secuela del cancer de mama

El diagndstico de cancer de ma-
ma, aunque devastador. es solo el
comienzo de una lucha que puede
prolongarse mucho mds alld de
los tratamientos oncoldgicos. Una
de las secuelas menos conocidas,
pero igualmente significativas, es
el Linfedema. Esta condicion, que
puede surgir tras la cirugia, o tra-
tamientos posteriores como la ra-
dioterapia o quimioterapia, afec-
ta la calidad de vida de muchas
mujeres y, a menudo, pasa desa-
percibida tanto en la atencion mé-
dica como en la conversacion pu-
blica.

El Linfedema se caracteriza por la
acumulacion de liquido en los te-
jidos, especialmente en los brazos
y las piernas, debido a una disfun-
cién en el sistema linfético. Cuan-
do los ganglios linfiticos son ex-
tirpados o danados durante el tra-
tamiento del cincer, el flujo nor-
mal de la linfa se ve comprometi-
do, lo que puede llevar a esta hin-
chazdén crénica. No es solo un pro-
blema estético; puede presentar
otros sintomas, como la inflama-
cién de una de las extremidades,
producto de la disfuncion linfati-
ca, limitacion de movimiento y
un mayor riesgo de infecciones.
Es crucial que las pacientes sean
informadas sobre esta posible
complicacion desde el momento
de su diagnéstico. La educacion es
clave para la prevenciény el ma-
nejo del Linfedema.

Afortunadamente hoy existen va-
rias estrategias para tratarlo y mi-
tigar sus efectos, pero que si se
desconoce la enfermedad, dificil-
mente los pacientes pueden tener
acceso a ellas. El drenaje linfatico
manual, l]a compresién con ven-
dajes o prendas especificas, y ejer-
cicios fisicos son métodos que
pueden ayudar a reducir la hin-
chazoén y mejorar la funcion del
brazo afectado. Ademiis, el cuida-
do de la piel es fundamental para
prevenir infecciones, que pueden
complicar atin mds la situacion.
En Clinica Lipedema Wal Chile
contamos ademas con tecnologia
de tiltima generacién que ayuda
en este tratamiento, y mejora sig-
nificativamente la vida de los pa-
cientes.

Es un tema que nos preocupa
constantemente, por lo que quie-
ro destacar ademds un aspecto
importantisimo, como es la nece-
sidad de diferenciar el Linfedema
del Lipedema, una condicién que
también afecta a muchas mujeres
pero que tiene causas y trata-
mientos diferentes. El Lipedema
es un trastorno de la grasa que pro-
voca una acumulacién despropor-
cionada de tejido adiposo en las
piernasy a veces en los brazos, pe-
1o no estd asociado con problemas
en el sistema linfitico. A menudo,
se confunden ambos, lo que puede
llevar a un tratamiento inadecua-
doy frustrante para las pacientes.




