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Editorial
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La prevención del cáncer de 
mama no es solo en octubre

“Aunque cueste, primero nosotras” así se 
denominó esta campaña del mes de octubre para 
concientizar acerca del cáncer de mama. Esta frase 
es muy decisiva porque en el 2023 fallecieron 
2.263 mujeres por esta enfermedad, el mayor 
número de muertes por este cáncer desde que se 
tienen registros, según datos del DEIS. Constituye 
la primera causa de muerte en nuestro país, según 
INE, 2011 (última información disponible). 

Las cifras nos alertan y nos confirman que 
esta patología es un problema de salud pública, 
que no debemos olvidar. La prevención contra el 
cáncer de mama debe ser una constante todo el 
año, el autocuidado y proteger a tu círculo cercano 
es fundamental, si queremos generar conciencia 
acerca de la importancia de que las mujeres se 
realicen su control anual a partir de los 40 años (o 
antes), ya que se estima que 9 de cada 10 pacientes 
con cáncer de mama podrían sobrevivir si la 
enfermedad se detecta precozmente.

Hay que recordar que el inicio de esta 
enfermedad suele ser asintomático. En un 80% de 
los casos la primera manifestación es un tumor o 
induración; característicamente como un nódulo 
duro, irregular, adherido a los planos contiguos. 
La localización más frecuente es en el cuadrante 
superoexterno de la mama, donde se concentra la 
mayor parte del tejido glandular.

Los factores más importantes que aumentan el 
riesgo de esta enfermedad son el envejecimiento, 
ser mujer, no tener hijos o el primer embarazo 
tardío, primera menstruación antes de los 12 años 
o menopausia tardía, radioterapia previa al tórax 
o la mama, antecedentes familiares de cáncer de 
mama en primer grado, antecedentes personales 
de hiperplasia benigna o de cáncer de mama, uso 
prolongado de terapia de reemplazo hormonal, 
sobrepeso u obesidad, consumo de tabaco y/o 
alcohol. Los casos aumentan significativamente en 
mujeres sobre los 50 años. 

Hacemos un llamado a recordar los avances 
en cobertura de esta enfermedad. Contamos 
con esta patología dentro de AUGE-GES con 
las beneficiarias de Fonasa o Isapre, mayores de 
15 años. Ellas pueden acceder a esta cobertura 
debido a un cáncer de mama (por sospecha o 
una vez diagnosticado) desde el 2005. Dentro 
de las campañas y políticas en nuestro país, se 
avanza en: Las usuarias de Fonasa pueden acceder 
a la mamografía con Copago Cero, es decir, sin 
costo. Para ello, se debe acercar al consultorio o 
Centro de Salud Familiar (Cesfam) más cercano a 
su domicilio. Además, si tiene entre 50 y 59 años 
podrá realizarse una mamografía gratis cada tres 
años, independiente de si está en Fonasa o una 
Isapre. 

No necesita presentar orden médica. Debe 
consultar en su Isapre el listado de prestadores en 
convenio para agendar la mamografía.

El cáncer de mama puede ser una de las pruebas 
más duras en la vida de una persona. Frente a este 
desafío, las palabras de apoyo, la solidaridad y estar 
informados adquieren una importancia crucial, no 
solo en octubre, sino todo el año.

Opinión

Paula Muñoz
Felipe

Académica Obstetricia UNAB

El desafío de las autoridades electas
Finalizadas las elecciones generales del 

26 y 27 de octubre, con voto obligatorio, 
vienen ahora los análisis, los mea culpa, las 
proyecciones y cuanto tema político salga de 
sus resultados.

Hay hecho concretos y objetivos que deja 
este proceso y que son, electoralmente, un 
duro traspié para el Gobierno, pero un traspié 
que no necesariamente tendrá un correlato en 
futuras elecciones, pero que sí puede comenzar 
a definir algunas acciones determinantes 
en muchos aspectos, en especial las que se 
adoptarán para enfrentar las parlamentarias y 
presidenciales de 2025.

Pese al histórico hito de contar por primera 
vez en nuestra más reciente democracia con dos 
alcaldesas electas, como viene ocurriendo hace 
años en Chile, aun es muy poca la participación 
de mujeres en estos procesos y muchas personas 
que se repiten el plato, dejando en evidencia 
que la política no ha sido capaz de estar a la 
altura de las demandas ciudadanas. Pero como 
siempre ha ocurrido, eso no será obstáculo para 
que el proceso genere insumos y estrategias 
para encarar lo que se viene en 2025, donde, 
seguirá normalizada esta realidad sin que 
importe mucho, ya que en cierta medida el país 
se ha acostumbrado a participar solo marcando 
una preferencia, pero no a cuestionar la falta de 
protagonismo ciudadano en el diseño de una 
democracia más representativa y participativa.

Y como viene ocurriendo hace varios años, 
la credibilidad, la empatía y la confianza cobran 
un tremendo valor para poder enfrentar esos 
comicios y conquistar así las preferencias de 
los votantes, los que con cada elección se han 
alejado más y más de las ideologías, de los 
partidos políticos, y están optando por una 
relación más afectiva y personal, castigando 

los errores y las actitudes de indiferencia e 
indolencia, y premiando a quienes se atreven 
a poner los problemas de la gente como 
epicentro de la democracia.

Necesitamos una democracia más robusta, 
más ocupada de establecer las bases de 
un proceso de desarrollo integral, viable e 
integrador, y hoy, todo parece circunscribirse a 
cosas materiales a veces innecesarias, a cargos y 
otras nimiedades, a cosas suntuarias y efímeras.

Y quizás por lo mismo ya poco importa 
a las personas que los candidatos sean de 
derecha, centro o izquierda, porque hace rato 
que la gente exige buena gestión, eficiencia y 
rapidez en las acciones, en la resolutividad de 
los problemas.

La comunidad espera ahora que los y las 
elegidas sean capaces de ejecutar, de concretar 
proyectos emblemáticos que impacten en 
el buen vivir de las personas, y no perder 
el tiempo en descalificaciones y defensas 
corporativas que solo perpetúan la mediocridad 
y el subdesarrollo.

La comunidad espera que las autoridades 
electas lideren un proceso donde el principal 
objetivo sea asumir metas concretas, viables, 
demostrar ganas de avanzar en aquellas áreas 
donde aún se advierten dificultades y mostrar 
esos avances con claridad y sin demagogia. 

La ciudadanía anhela que en política 
comiencen a advertirse señales positivas, que 
el ámbito económico y productivo mejore y se 
inicie un proceso de progreso constante, donde 
se pongan en marcha nuevos proyectos, nuevas 
ideas, nuevos emprendimientos, y se genere en 
Aysén un clima de optimismo colectivo que 
tenga un correlato en todos los rincones de 
nuestra sociedad.
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