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Productores frutícolas 
de Lago Verde y La Junta 

mejoran sus cultivos
La Junta-. Con la 

llegada de la primavera, la 
producción frutícola en 
la Región de Aysén cobra 
especial relevancia, marcando 
un momento clave para 
fortalecer la soberanía 
alimentaria y diversificar los 
cultivos de la agricultura 
familiar campesina. 

En este contexto, Indap 
Aysén ha llevado a cabo 
tres exitosas jornadas de 
desarrollo frutícola en las 
localidades de Lago Verde 
y La Junta, capacitando a 
productoras y productores 
locales en el manejo de 
frutales mayores y menores 
lideradas por el profesional 
del programa de Frutales 
de Indap, Jorge Huichalaf. 
Estas jornadas han sido una 
oportunidad para aprender 
en terreno y reforzar el 
conocimiento de los ciclos 
naturales que impulsan la 
producción agrícola en 
nuestra región, y contaron con la participación 
y apoyo técnico de los equipos del Programa de 
Desarrollo Local y Servicio de Asesoría Técnica 
(SAT). 

La directora regional, Yessica Lagos 
Cárdenas, subrayó la importancia de estas 
capacitaciones: “estas jornadas representan 
una oportunidad valiosa para nuestras familias 
campesinas de Aysén. Cada vez que capacitamos 
a nuestras familias productoras en el manejo de 
frutales, contribuimos al fortalecimiento de su 
autonomía sobre la producción de sus alimentos, 
permitiéndoles mejorar la calidad de sus cultivos 
y avanzar hacia una agricultura más sostenible. 
Nos llena de orgullo ver cómo estas acciones 
fortalecen a las comunidades rurales, impulsando 
su crecimiento y soberanía alimentaria”. 
Durante tres días, las jornadas se desarrollaron 

con un programa intensivo 
que incluyó visitas prediales y 
días de campo en los predios 
de distintas productoras 
y productores de la zona. 
El primer día, en La Junta, 
se revisaron técnicas de 
manejo y se compartieron 
experiencias en la producción 
local de frutales. Al día 
siguiente, en Lago Verde, 
se realizó un día de campo 
coordinado por el equipo de 
Prodesal, donde se abordó el 
manejo de frutales mayores 
y menores, seguido de una 
visita en terreno. Finalmente, 
el tercer día culminó con 
una jornada de campo en La 
Junta, en la que se continuó 
perfeccionando las técnicas 
frutícolas con el apoyo de los 
técnicos de Prodesal Cisnes, 
Marcia Irarrázaval y Bryan 
Díaz, junto a Guillermo 
Seguel, jefe técnico de Lago 
Verde y Alejandro Rudloff  
coordinador SAT.

Elia Carrera Loaiza, productora de Lago 
Verde participante de la actividad, expresó “ha 
sido una experiencia enriquecedora poder trabajar 
directamente en nuestros predios con el apoyo de 
expertos. Gracias a este apoyo estamos aprendiendo 
a cuidar de manera más eficiente nuestros cultivos 
para seguir creciendo y aportando a la comunidad 
rural”. 

Asimismo, la jefa de área INDAP de la Junta, 
Carolina Velásquez, expresó su entusiasmo por las 
jornadas de aprendizaje de las que la comunidad 
local fue parte: “Este tipo de capacitaciones son 
clave para que las comunidades campesinas de 
localidades como La Junta y Lago Verde sigan 
desarrollándose y fortaleciendo su autonomía 
productiva, contribuyendo al bienestar de todo 
el territorio a través de producción de alimentos 
sanos y naturales”. 

Opinión

Camila Roa

Kinesióloga y académica U.Central

Día Mundial de la 
Prevención del ACV

La Comisión Honoraria para la salud 
Cardiovascular asegura que, a nivel mundial, 
alrededor de 80 millones de personas han sufrido 
un Accidente Cerebro Vascular (ACV), y de ellas, 
al menos 50 millones presenta secuelas que las han 
puesto en una situación de discapacidad.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
define el ACV como “un síndrome clínico 
que consiste en signos de rápido desarrollo de 
trastornos neurológicos focales (o globales en caso 
de coma) de la función cerebral, que duran más 
de 24 horas o conducen a la muerte, sin una causa 
aparente que no sea una enfermedad vascular”. 
Existen 2 tipos: el isquémico (75-90%), que se 
produce por la oclusión de un vaso sanguíneo en el 
cerebro, y el hemorrágico (25-10%), que consiste 
en la rotura de un vaso sanguíneo en el cerebro y 
su consecuente hemorragia (MINSAL, 2018).

El año 2023, el Congreso despachó a ley un 
proyecto que establece el día 29 de octubre como 
el Día de la Prevención del ACV, día que coincide 
con esta efeméride a nivel mundial, con el fin de 
concientizar sobre la gravedad de esta patología, 
ya que son muchas las personas afectadas. Si bien 
esto es un avance ya que pone el tema sobre la 
mesa, es sólo el punto inicial, ya que faltan muchas 
medidas que lleven a un concepto que, desde 
el punto de vista de la kinesiología, es clave en 
salud: la prevención. ¿Por qué no está instaurada 
la idea que prevenir nos puede salvar de muchas 
patologías?  Educar es primordial para generar esta 
conciencia colectiva que hace tanta falta para ser 
una población más sana.

El ACV es la segunda causa de muerte en 
Chile, y nuestro esfuerzo central debe venir 
del autocuidado, es decir, prevenir que ocurra. 
¿cómo podemos hacer esto? Disminuyendo los 
factores de riesgo modificables: hipertensión 
arterial, tabaquismo, diabetes mellitus, obesidad, 
sedentarismo, alimentación alta en sodio, 
altos niveles de estrés, fibrilación auricular, 
hipercolesterolemia, apneas de sueños, arterias 
carótidas bloqueadas (Guiraldo, 2018).

Llevar estilos de vida más saludables, es un 
punto fundamental para prevenir en salud y 
también el conocimiento de enfermedades que se 
presenten en el grupo familiar, como antecedentes 
clínicos que son importantes a considerar para 
hacer chequeos o estar más atentos a posibles 
patologías.

Por otra parte, cuando ocurre un ACV podemos 
prevenir la aparición o severidad de las secuelas 
mediante el reconocimiento de los síntomas, lo 
que nos permite el traslado oportuno a un centro 
de salud para recibir un tratamiento temprano y 
así tener más posibilidades de un buen pronóstico. 

El rol de la kinesiología es fundamental para el 
tratamiento de pacientes con ACV, en un trabajo 
en conjunto con un equipo de rehabilitación para 
diseñar un plan de tratamiento personalizado y 
adaptado a cada persona, sin embargo, debemos 
orientarnos a un trabajo preventivo para que los 
sobrevivientes de esta patología, puedan aspirar a 
una mejor calidad de vida y con menos secuelas.
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