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PAULK MUROZ FELIPE
Académica de Ohetetricia, IMAB Sede Vifa del Mar

La prevencion del cancer de

“Aumgue cueste, primero nosotras” asi se denomind esta campadia del
mes de actubre para concientizar acerca del céncer de mama. Esta
frase es muy decisiva porgue en el 2023 fallecieron 2,263 mujeres par
esta enfermedad, el mayor ndmero de muertes por este céncer desde
gue s¢ tienen registros, segdn datos del DEIS. Constitwye |z primera
causa de muerte en neestro pals, segdn INE, 2011 [itima informacidn
disponible). Las cifras nos alertan v nos confirman que esta patalogia
es un problema de salud pdblica, gue no debemos olvidar La pre-
wencidn contra el cancer de mama debe ser una constante todo el
aho, el autocuidado y proteger a tu eirculo cercano es fundamental,
s5i gueremas generar conciencia scerca de la importancia de gue
las mujeres sz realicen su contral anuzal @ partir de los 40 afios (o
antes), ya que 5e estima gue 9 de cads 10 pacientes con cincer de
mama podrian sobrevivir si la enfermedad se detecta precozmente,
Hay que recordar guee el inicio de esta enfermedad suele ser asinbo-
matico. En un 80% de los casos la primera manifestacion es un tumar
o induracitn; caracteristicamente como un nddule durg, irregular,
adherido 8 los planos contiguos. La localizecidn méds frecuente es
en el cuadrante superpexterno de la mama, donde se concentra [a
mayar parte del tejido glandular,

Los factores mds importantes que aurentan el fiesgo de esta enfer-
medad son el envejecimiento, ser mujer, no tener hijos o el primer
embarazo tardio, pimera menstreacion antes de los 12 afos o me-

mama no es solo en octubre

nopawsia tardiz, radioterapia previa al thrax o la mama, antecedentes
familiares de céncer de mama en primes grado, antecedentes perso-
nales de hiperplasia benigna o de cancer de mama, wso prolongado
de terapia de reemplazo hormaonal, sobrepeso u obesidad, consumo
de tabaco ylo aloohol. Los cascs aumentan significativamente en
mujeres sobre bos 50 afios.

Hacemaos un llamado & recordar los avances en cobertura de esta
enfermeded. Contamos con esta patologla dentro de AUGE-GES
con las beneficiarias de Fonasa o |sapre, mayores de 15 afos. Ellas
pucden acceder a esta cobertura debido & un céncer de mama (por
sospecha o una vez disgnosticada) desde e 2005 Dentro de las
campafias y politicas en nuestro pais, se avanza en: Las wusuarias de
Fonasa pueden acceder a |a mamografia con Copago Cero, es decir,
sin costo, Para ello, se debe acercar al consubtorio o Centro de Salud
Familiar [CESFAM] mds cercane 2 su domicilio. Ademds, si tiene
enftre B0y 58 afios podrd realizarse una mamografia gratis cada tres
afios, independiente de si estd en Fonasa o una |sapre, Mo necesita
presentar orden médica, Debe consultar en su lsapre el listado de
prestadores en convenio para agendar |a mamografia.

El céncer de mama puede ser una de las pruchas mas duras en la
vida de uma persona. Frente a este desafio, las palabras de apoye, |a
solidaridad y estar informados adquieren una importancia crucial,
e 50l en octubre, sino todo el afo.



