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Al someterse a un tratamiento de
ortodoncia las visitas al especialista son
muy regulares. Sin embargo, los pacientes
que son dados de alta —en especial niños
y adolescentes— suelen descuidar algunos
aspectos fundamentales para mantener los
buenos resultados durante los años que
vienen. Y no solo nos referimos a continuar
con las visitas periódicas al dentista, seguir
una óptima higiene dental y hábitos
alimenticios saludables, sino que también
al uso de retenedores. 

“Tras el retiro de los brackets y el alta del
tratamiento es fundamental el uso de
retenedores, los cuales pueden ser fijos o
removibles. Estos dispositivos ayudan a
mantener los dientes en su nueva posición.
El tiempo y la frecuencia de uso deben ser
indicados por el ortodoncista, pero
generalmente se recomienda usarlos
durante la noche de forma indefinida”,
explica el Dr. David Hernández
(@davidhernandez_ortodoncista).

Por otra parte, el doctor Hernández
declara que “una mala higiene bucal puede
provocar caries o enfermedades
periodontales que eventualmente pueden
comprometer los resultados de una
ortodoncia. Para esto es muy importante
mantener una rutina que incluya cepillado,
uso de hilo dental y visitas regulares al

dentista”.
El especialista también indica como

crucial mantener hábitos saludables
orientados a cuidar la dentadura como el
no morderse las uñas, no masticar cosas
muy duras y no usar usar los dientes para
abrir objetos. Por otro lado, también
señala que es importante seguir una dieta
equilibrada, y principalmente evitar o
reducir el consumo de azúcar en exceso,
ya que esto contribuye a la aparición de
caries y afecta negativamente la salud
dental.

Por último, aconseja que para realizar un
seguimiento al tratamiento de ortodoncia o
para revisiones generales, es
recomendable asistir por lo menos una vez
al año con un profesional de la salud dental.
“Específicamente en el caso de la
ortodoncia, estas visitas permiten
monitorear cualquier cambio en la
alineación dental y realizar ajustes si es
necesario”, dice Hernández, junto con
puntualizar que con el conjunto de estas
conductas se busca evitar una recidiva, es
decir, un retorno parcial o total a la
maloclusión previa. 

Advierte: “Aunque los dientes han sido
alineados, el crecimiento continuo de la
estructura ósea y otros factores pueden
afectar la estabilidad de los resultados”.

EN NIÑOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS:

Aunque han disminuido considerablemente los precios de los tratamientos de
ortodoncia, siguen siendo costosos. Por lo mismo, hay que cuidar que las
correcciones realizadas sea permanentes en el tiempo.

Claves para mantener los
resultados de la ortodoncia
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Un trato cercano y
personalizado con sus pacientes
es el que siempre ha
caracterizado a la atención de las
clínicas odontológicas del Grupo
Cabezas Aldana, tanto en su
consulta de San Sebastián 2807
como en Estoril 50, ambas en
Las Condes. Además, destaca
por la vasta experiencia de sus
profesionales y su integración
tecnológica.

“Contamos con cirujanos
dentistas de más de 50 años de
experiencia, capacitados a nivel
internacional en distintas áreas,
para entregar un servicio de
odontología integral,
personalizado y de excelencia.
Mientras que en innovación y
tecnología nos manejamos en lo
último que se presenta, sin dejar
de lado los conocimientos

multidisciplinario, tratando a los
pacientes como personas únicas
que necesitan tratamientos
personalizados abarcando desde
la prevención hasta tratamientos
de mayor complejidad.

“Los inicios de cada consulta
fueron provechosos y con gran
proyección. Ambos doctores
contaban con una numerosa
cartera de pacientes, que se han
visto beneficiados por su
experiencia y dedicación”,
recuerda Tomás Cabezas, junto
con mencionar que invitan a
todos sus pacientes a realizarse
un control con higiene, porque la
prevención es la base de la
salud bucal integral.

GRUPO CABEZAS ALDANA:

Experiencia al cuidado
de la salud bucal
Dos clínicas
dentales en la
comuna de Las
Condes forman
parte de este
destacado
conglomerado
familiar de
cirujanos
dentistas.
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El Grupo Cabezas Aldana destaca por la vasta experiencia de sus profesionales y su integración
tecnológica.

análogos, integrando la
planificación digital en los
procedimientos”, comenta el
doctor Tomás Cabezas Aldana,
odontólogo y socio del grupo.

Ambas consultas trabajan
codo a codo, pero manejan
tiempos distintos. En promedio
se atienden 12 pacientes diarios
por sede, dándole a cada
paciente un mínimo de 45
minutos a una hora de atención
personalizada. Y actualmente
ofrecen las especialidades de
rehabilitación oral, implantología,
ortodoncia, cirugía bucal,
endodoncia y kinesiología
maxilofacial. Pudiendo tratar
desde pequeñas caries hasta

rehabilitaciones de boca
completa o la instalación de
implantes múltiples. 

HISTORIA Y MISIÓN

Tomás Cabezas relata que la
consulta de calle San Sebastián
la fundó su padre, el Dr. Juan
Cabezas, en 2004, luego de
finalizar un período de docencia
en la Universidad de los Andes.
Y en paralelo, la Dra. Nancy
Aldana fundó en el mismo año
Clínica Aldana, un año antes de
terminar su etapa como docente
en la UAndes. Y así nace el
Grupo Cabezas Aldana con la
misión de dar un tratamiento

La salud bucal y la salud cardiovascular o del corazón están más
interrelacionadas de lo que muchos podrían imaginar. 

Diversos estudios han demostrado que existe una conexión
significativa entre las enfermedades orales y las cardíacas, lo que
resalta la importancia de mantener una buena higiene bucal no
solo para preservar los dientes y encías, sino también para
proteger el corazón.

La principal vía a través de la cual las enfermedades bucales
pueden afectar la salud cardiovascular es la inflamación. La
gingivitis y la periodontitis, dos de las enfermedades bucales más
comunes, son causadas por una acumulación de placa bacteriana
que provoca inflamación en las encías. Si esta inflamación no se
controla, puede extenderse a otras partes del cuerpo a través del
torrente sanguíneo.

BACTERIAS ORALES

La presencia constante de bacterias orales en el sistema
circulatorio puede promover la inflamación crónica y el deterioro
de las arterias, aumentando así la probabilidad de problemas
cardíacos.

Además, la periodontitis severa se ha asociado con un aumento
en los marcadores inflamatorios que afectan la salud general. Las
personas con periodontitis grave pueden presentar niveles más
altos de proteínas C-reactivas, un indicador de inflamación en el
cuerpo, que también se asocia con un mayor riesgo de
enfermedades asociadas al corazón.

Otro aspecto relevante es que la salud bucal puede influir en la
diabetes, y la diabetes a su vez es un factor de riesgo para las
enfermedades cardíacas. Las personas con diabetes tienen una
mayor probabilidad de desarrollar infecciones en las encías, lo que
puede complicar aún más el control de sus niveles de azúcar en
sangre.

OPINIÓN

Conexión entre salud
oral y cardiovascular

Por Camila Álvarez Helle, 
docente de Odontología de la 
Universidad Andrés Bello.

La prevención y tratamiento de las enfermedades bucales no
solo preservan una sonrisa saludable, sino que también
desempeñan un papel crucial en la protección del corazón. 
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