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A raíz del anuncio 
de intervención 
especial en mate-
ria de convivencia 

para el Internado Nacional 
Barros Arana (INBA), lue-
go de la trágica explosión 
ocurrida este miércoles que 
dejó 35 personas heridas, 
es necesario reflexionar 
de qué manera se pueden 
abordar situaciones lími-
tes en los establecimientos 
educacionales como la ocu-
rrida en la semana, más allá 
de las condiciones de segu-
ridad e infraestructura.

 Ante esto, podemos men-
cionar que en Chile el mode-
lo de convivencia escolar se 
ha centrado habitualmente 
en un enfoque punitivo, con 

acciones reactivas y correc-
tivas. Si bien estas acciones 
son necesarias, la principal 
dificultad radica en que se 
implementan sin la parti-
cipación efectiva de toda la 
comunidad escolar. Aunque 
la normativa establece que 
todos los actores deben 
estar presentes en la cons-
trucción y aprobación de di-
chos protocolos, en la prác-
tica, esto no se evidencia. La 
mayoría de los padres, fami-
liares, estudiantes e incluso 
muchos docentes descono-
cen los procedimientos, y 
aunque el consejo escolar 
firma para cumplir con la 
normativa, lo habitual es 
que el equipo directivo lo 
haga de manera aislada, sin 

un abordaje sistémico.
 Este enfoque correctivo, 

además de buscar proteger 
el prestigio institucional, se 
ha mostrado insuficiente. 
*Es necesario un abordaje 
sistémico que integre a la 
familia y contemple com-
ponentes psicoeducativos*, 
ya que la salud mental es un 
factor clave en las proble-
máticas de convivencia. Con 
hechos como los ocurridos, 
no solo los estudiantes se 
ven afectados, sino también 
toda la comunidad escolar. 
Si las familias se enteran 
de los problemas a través 
de redes sociales, o si los 
docentes sufren estrés u 
otras dificultades de salud 
mental, el entorno escolar 

se deteriora. Es un ciclo vi-
cioso en el que la conviven-
cia escolar no mejora sin un 
enfoque integral de salud 
mental, y la salud mental 
tampoco mejora sin una 
sana convivencia.

 Por ello, es fundamental 
un enfoque preventivo y 
formativo, además del co-
rrectivo, que considere la 
salud mental, el abordaje 
sistémico y el involucra-
miento de todos los actores 
en el proceso. De esta ma-
nera, se puede fomentar un 
verdadero sentido de perte-
nencia y crear un ambiente 
en el que todos conozcan y 
respeten las reglas del jue-
go, construidas colectiva-
mente.

Por una armónica convivencia escolar y salud mental

Economía Circular: 
Transformando la 
Logística en Salud

¿Cómo funcionan las drogas usadas 
en casos de sumisión química?

La economía circu-
lar representa una 
oportunidad única 
para transformar 

nuestra industria y contri-
buir significativamente a la 
sostenibilidad. De hecho, 
durante la 2da versión del 
Seminario Logística en 360°, 
cuyo lema este año fue “El Pi-
lar de la Economía Circular” 
se destacó que la economía 
circular ya es parte integral 
de la logística en salud, gene-
rando un ecosistema de ma-
nejo adecuado de residuos 
que ha impulsado la inno-
vación y la sostenibilidad en 
todo el sector.

La economía circular 
transforma el enfoque de 
“hacer, usar y desechar” en 
uno que maximiza el uso efi-
ciente de los recursos valio-
sos. Este modelo regenerati-
vo y restaurativo busca que 
los materiales procesados 
sean recuperados y reutiliza-
dos, manteniendo su valor el 
mayor tiempo posible y eli-
minando el concepto de de-
secho. Además, se apoya en 
la cuarta revolución indus-
trial, ya que la Industria 4.0 
proporciona las tecnologías 
necesarias para desarrollar 
nuevos modelos de nego-
cio circulares. Juntas, estas 
fuerzas impulsan lo que co-
nocemos como Economía 
Circular 4.0, un futuro donde 
la sostenibilidad y la innova-
ción van de la mano.

La industria logística de sa-
lud puede implementar va-
rias iniciativas para mejorar 
la sostenibilidad, como la re-
utilización de materiales de 
construcción en ampliacio-
nes y remodelaciones, lo que 

reduce costos, tiempos y resi-
duos. Un plan de separación 
de residuos y reciclaje puede 
educar a los colaboradores 
y disminuir los desechos en 
bodega. El mantenimiento y 
reparación de equipos tec-
nológicos también es crucial, 
ya que extiende la vida útil 
de los dispositivos y aminora 
costos. Por último, el uso de 
empaques reutilizables para 
traslados interregionales no 
solo minimiza residuos, sino 
que también aprovecha la 
red logística reversa para la 
recuperación de materiales.

La electromovilidad, sus-
tituyendo vehículos de com-
bustión interna por eléc-
tricos, permite mitigar las 
emisiones contaminantes, 
mejorar la calidad del aire 
y disminuir riesgos para la 
salud pública. A largo plazo, 
la adopción de tecnologías 
emergentes como el Internet 
de las Cosas (IoT) y block-
chain promete mejorar la 
trazabilidad de productos y 
materiales, impulsando la 
circularidad. 

Sin embargo, es vital lograr 
una colaboración intersecto-
rial entre todos los actores 
de la cadena de suministro 
para llevar a cabo todas estas 
iniciativas de manera pla-
nificada y escalada. En este 
sentido, desarrollar métricas 
claras para medir el impac-
to ambiental y social sigue 
siendo un desafío pendien-
te, pero, ante todo, teniendo 
presente que lo esencial en 
logística en salud es garanti-
zar la seguridad de los pro-
ductos, que impactan en el 
bienestar y salud de millones 
de pacientes y sus familias.

La sumisión quími-
ca es una práctica 
delictiva que ha 
cobrado mayor 

relevancia en las últimas 
décadas. Consiste en la ad-
ministración de sustancias 
químicas a una persona 
sin su consentimiento ni 
conocimiento, con el fin 
de anular su voluntad. Los 
delitos más comunes aso-
ciados a esta práctica son 
los ataques contra la liber-
tad sexual, y en la mayoría 
de los casos las víctimas 
son mujeres jóvenes.

Fernando Torres, to-
xicólogo y director de la 
Escuela de Química y Far-
macia de la Universidad 
Andrés Bello, explica que 
las drogas de sumisión 
suelen mezclarse con alco-
hol o bebidas no alcohóli-
cas para que la víctima las 
ingiera de manera inad-
vertida. “Estas sustancias 
provocan efectos como 
desinhibición, confusión, 
pérdida de conciencia y 
amnesia, lo que facilita 
que las víctimas no recuer-
den lo sucedido y dificulta 
la denuncia y la investiga-
ción del delito”, señala To-
rres.

Las sustancias más co-
munes empleadas en estos 
delitos incluyen:

• GHB (gamma-hi-
droxibutirato): Posee un 
fuerte efecto sedante que 
provoca amnesia temporal 
y desinhibición.

• F l u n i t ra z e p a m , 
Clonazepam y otras ben-
zodiacepinas: Causan 
somnolencia, desorienta-
ción, pérdida de memoria 
a corto plazo y relajación 
muscular.

• Ketamina: Usada 
como anestésico en veteri-
naria, produce desorienta-
ción, somnolencia y, en do-
sis elevadas, inmovilidad.

• Alcohol etílico: 
Genera desinhibición, pér-
dida de coordinación mo-
tora, somnolencia y pro-
blemas de memoria.

• Burundanga (es-
copolamina): En dosis al-
tas puede causar delirio, 
psicosis, amnesia y, en 
casos extremos, parálisis 
muscular y la muerte.

“El efecto de estas dro-
gas varía según la dosis in-
gerida, las características 
de la persona y si se mez-
clan con otras sustancias. 
Además, no solo tienen 

efectos inmediatos peli-
grosos, sino que también 
complican la recuperación 
de los recuerdos, lo que di-
ficulta la presentación de 
denuncias”, explica Torres.

Recomendaciones
Ante la sospecha de ha-

ber sido víctima de una 
droga de sumisión, se re-
comienda:

1. Alejarse del lugar 
donde ocurrió el inciden-
te.

2. Buscar ayuda in-
mediata y no estar solo.

3. Denunciar el he-
cho a las autoridades y so-
licitar acompañamiento.

4. Recibir atención 
médica para evaluar posi-
bles daños y realizar prue-
bas toxicológicas.

5. Solicitar apoyo 
psicológico para lidiar con 
el impacto emocional.

“Es fundamental tomar 
precauciones, como estar 
alerta en el entorno, no 
aceptar bebidas de desco-
nocidos y evitar consumir 
en exceso en situaciones 
de riesgo, con el fin de 
reducir la posibilidad de 
convertirse en víctima de 
este tipo de delitos” con-
cluye Torres.

Fernando Torres, toxicólogo y director de la Escuela de 
Química y Farmacia de la Universidad Andrés Bello

Pamela Schwerter, gerente 
General de Grupo Ahona

Emilio Sagredo, 
investigador y académico 
Facultad de Educación U. 

San Sebastián

Las drogas utilizadas 
en delitos de sumisión 
química, como el GHB, 
ketamina, escopolamina 
y benzodiacepinas, 
causan pérdida de 
conciencia, amnesia y 
desinhibición, afectando 
principalmente a 
mujeres en situaciones 
de vulnerabilidad.
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