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Universidad Autónoma conecta el conocimiento acadé- 
mico con las necesidades de emprendedores rurales 

En alianza con la Fundación para la Superación de la Pobreza, la casa de estudios entregó herramientas para 
innovar y adaptarse al mercado regional. 

Con el objetivo de fortalecer 
los conocimientos y habilida- 
des de emprendedores rura- 
les, se realizó la “Escuela para 

Emprendimiento y Asociativi- 
dad” dirigida a representantes 
de las comunas de Retiro y San 
Clemente. Esta iniciativa, or- 

ganizada por la Dirección de 
Vinculación con el Medio de 
la Universidad Autónoma de 
Chile en Talca y en colabora- 
ción con la Fundación para la 

Superación de la Pobreza. 

El director de Vinculación con 
el Medio, Felipe Sáez, destacó 
la continuidad y la evolución 
de la iniciativa como una he- 
rramienta fundamental para la 
región, “este formato responde 

a las necesidades cambiantes 
de los emprendedores y del 
mercado regional, permitien- 

do que se adapten a las ten- 
dencias y que puedan tomar 
decisiones informadas” “Ade- 
más, esta instancia fomenta el 

espíritu de asociatividad, forta- 

leciendo el apoyo mutuo entre 
los emprendedores”. 

Asimismo, Sáez comentó que 

“la Fundación actúa como la 
contraparte para la organiza- 

ción dela actividad, facilitando 

el contacto con los empren- 

dedores y asegurando que se 
desarrollen las instancias ne- 
cesarias en las comunidades 
seleccionadas” 

Por su parte, Gonzalo Núñez, 

director regional de la Funda- 
ción para la Superación de la 
Pobreza, explicó el impacto de 
este proyecto en las zonas ru- 
rales de la región, “buscamos 

construir relaciones virtuosas 

entre la academia, las oportu- 

nidades y los territorios que 
han sido más excluidos, en 

esta ocasión, logramos incluir 
a emprendedores de sectores 
como Vilches, Pehuenche y 

Retiro, lugares de difícil cone- 

xión con Talca, lo que repre- 

senta una gran experiencia y 

aprendizaje para todos”. 

Joana Alvarado, directora de 

Ingeniería Civil Industrial, 

destacó la relevancia de la acti- 
vidad para los emprendedores, 
quienes recibieron capacita- 

ción en temas claves como el 
modelo Canvas, Marketing 

Digital y otros. 

“Estas actividades son suma- 

mente enriquecedoras, ya que 
vinculan la universidad con 
emprendimientos, donde los 
docentes pueden compartir 

sus conocimientos en áreas 

como el plan de creación 
de negocios, permitiendo a 

los emprendedores fidelizar 
clientes y crecer en sus res- 
pectivos rubros”, señaló Al- 

varado. 

  

Esta iniciativa se enmarca en 

el compromiso de la Univer- 

sidad Autónoma de Chile 
con la vinculación y desarro- 
llo regional, demostrando 

una vez más la importancia 

de responder a las necesida- 

des locales y de adaptar sus 
actividades al contexto de 
los emprendedores rurales 
de la región del Maule. 

  

Experta recalca la importancia de utilizar lentes de sol 
incluso en días nublados 

La radiación ultravioleta puede causar alteraciones oculares. Oftalmóloga de la Universidad de Talca 
recomienda uso de gafas en adultos y niños, sobre todo en la época de primavera-verano. 

Se trata de un artículo que 

pareciera ser solo estéti- 

co, sin embargo, es mucho 
más que eso. De acuerdo 
con los expertos, los lentes 

de sol son fundamentales 

para el cuidado de nuestra 

visión. 

La oftalmóloga y académi- 
ca de la Escuela de Medi- 
cina de la Universidad de 
Talca, Nelsareth Campos, 

explicó por qué utilizarlos 

es esencial para evitar 

alteraciones oculares. 
“El uso de lentes de sol 
es sumamente impor- 
tante, ya que bloquea la 
radiación ultravioleta A 
y B, la cual puede pene- 

trar a algunas estructu- 

ras del ojo”, sostuvo. 

La especialista detalló 
que, la radiación ultra- 

violeta puede causar 
alteración en la córnea, 

“como la queratitis ac- 
tínica, que es una infla- 

mación que se da por la 

exposición al sol”. Ade- 
más, puede alterar el 

metabolismo del crista- 

lino, acelerar el proceso 

de las cataratas y afectar 
la retina, planteó. 

En esta línea, Campos 

advirtió que si se mira 
directamente el sol se 

puede generar maculo- 
patía fótica, que es “una 

lesión en la mácula, la 

cual es la zona de mejor vi- 

sión del ojo que se encuen- 

tra dentro de la retina”, ex- 

plicó. 

La oftalmóloga recomien- 
da el uso de lentes de sol 

tanto en adultos como en 

niños. “Deberíamos uti- 

lizarlos siempre que va- 

mos a estar expuestos al 

sol, incluso cuando está 

nublado, ya que la radia- 

ción ultravioleta atraviesa 

las nubes. En esta época 

de primavera-verano es 

muy importante que nos 

protejamos porque la 

radiación es más direc- 

ta”, aconsejó. 

“En el sur de Chile tene- 
mos además la particula- 

ridad que está muy cerca 
del agujero austral de la 
capa de ozono, que mide 
aproximadamente 24.000 

km, cada vez va creciendo 

y estamos expuestos a esta 

falta de protección de la 
capa”, advirtió. 

Lentes con filtro UV 

Nelsareth Campos recalcó 
que es importante que re- 

visemos que las gafas de 
sol digan que bloquean 
400 nanómetros o pro- 

tección ultravioleta al 
100%. “Por lo general 
esto se identifica en la 
patita del lente, pero tam- 

bién tienen podemos pedir 

los certificados de protec- 
ción ultravioleta”. 

La experta recomendó ad- 
quirir lentes de sol en co- 
mercios establecidos, ya 

que al comprar en plata- 
forma de ventas online o 
en la calle “no podemos 
comprobar si realmente 
protegen”. 

De todas maneras, la 

académica de la UTal- 
ca aconsejó que, si se 

adquieren gafas en esta 
modalidad es posible 
llevarlas a una óptica 

donde existen máquinas 

que comprueban el fil- 
tro UV de los anteojos.
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