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El “nido vacío” oportunidad de 

encontrarse reflexiva y conscientemente 

El concepto de nido vacío es un 
término altamente conocido y se re- 
fiere históricamente al periodo de la 

vida de una persona cuyo rol social de 

madre o padre experimenta la partida 
delos hijos y/o hijas; estos yano estánen 

casa, la dejan para mudarse a su propio 
espacio, parainiciaruna vida “indepen- 

diente” que les permite, desarrollar y 

reforzar su yo “autónomos”. 
La pregunta que nace de este 

cambio existencial es: ¿cómo se puede 

enfrentar este periodo? y ¿de qué 

manera reinventarse? 

Las sugerencias son variadas y 

afectan todo el espectro de la vida 

misma, aceptar las emociones y re- 

conocer los sentimientos de nostalgia, 

soledad y tristeza, es un buen punto 

de partida. Otro aspecto es mantener 

la comunicación con los que partie- 
ron del nido; los hijos e hijas, trabajar 

para que esta relación sea abierta y 

permanente. 

Otra posibilidad que se presenta 
es incursionar en nuevos intereses 

que permitan continuar con el de- 

sarrollo de la persona, si se está en 

pareja, fortalecer el vínculo, a través 

de reinventar formas de encuentro, 

de diversión, de entretenimiento y de 

común acción. 

Señalar, con intensidad, que este 
cambio exigirá el establecimiento de 
una rutina diaria que haga del día a 
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A 

día un momento de alegría y plenitud, 

comprender conscientemente que este 

espacio de libertad otorga gran flexi- 
bilidad para recrear el momento, para 
proyectar el tiempo, para planificar el 

futuro y establecer metas. Iniciar con 

paciencia la ruta de la vida sin hijos 
hasta llegar a construir una vida que 
tenga valor y sentido. 

La amistad es otro bastión que faci- 

lita esta transición; desde un rol activo 

dentro de la paternidad o maternidad 

aunrol de persona con expectativas, 
con sueños, con esperanzas y consen- 
tido, es en esta área donde volvemos 
a considerarnos como individuos. 

Es en este momento cuando cobra 
mayor valor la relación con pares, 

con amigos, con nuevos conocidos 

que van dando fuerza al cotidiano, 
que probablemente están viviendo el 

mismo devenir, en otras palabras; el 

amor y la amistad se convierten en 
pilares fundamentales. 

Si las personas nos construimos 

en apertura y cimentamos nuestra 

vida en relaciones que nos sostienen 
y definen, el nido vacío, invierte esta 
situación dándonos ahora alas para 

volar, para considerarnos en caída 
libre, pero regulada por hilos invi- 
sibles tensores y flexibles que nos 
permiten volar y planear en libertad 
nuestros días, un instante a cada mo- 
mento. 
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“Es un hecho aislado” 

María Alejandra Benavides 
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Cambio climático y cosmética 

El pasado 23 de mayo, Chile alcanzó un hito alarmante: según Earth Overshoot 

Day, en menos de cinco meses consumimos los recursos naturales que deberíamos 

usar en todo un año, siendo el primer país de Latinoamérica en llegar al "sobre- 

giro ecológico" en 2024. Si el mundo viviera como el promedio de los chilenos, 

necesitaríamos 2,5 planetas para sostenernos, una situación que exige reflexión, 

especialmente en el contexto del Día Mundial Contra el Cambio Climático. 

La industria cosmética, como gran consumidora de recursos y generadora de 

residuos, tiene un papel clave en esta crisis. La sostenibilidad ya no es opcional, es 

urgente. Los consumidores exigen productos que respeten el medio ambiente, y las 

empresas deben adoptar prácticas más limpias, como el uso de ingredientes soste- 

nibles, la reducción de plásticos y la promoción de la economía circular. El enfoque 

debe abarcar todo el ciclo de vida del producto, desde las materias primas hasta 

su eliminación, innovando en envases reutilizables y fórmulas biodegradables. 

El desafío es global. No basta con modificar productos, esnecesario transformar 

los modelos de negocio hacia una sostenibilidad ética. El futuro de la belleza debe 

estar alineado con la preservación del planeta. 

Los consumidores también juegan un rol crucial, optando por productos 

responsables que impulsen una industria más consciente. En este Día Mundial 

Contra el Cambio Climático, es claro que la belleza y la sostenibilidad no deben ser 

excluyentes. El sector de la cosmética puede ser parte de la solución si se actúa de 

manera inmediata y responsable. Solo así aseguraremos un futuro donde belleza 

y planeta convivan en armonía. 

Elisa Grube 

Gerente de Marketing de The Body Shop Chile 

HERENCIA DE LA DICTADURA 

“El estallido social ha ido mostrando lo que había en el fondo de este país. La 

corrupción es insoportable, la delincuencia desatada... Para mí todo eso es una 

herencia de la dictadura. El país se echó a perder, se descompuso, la trama so- 

cial desde la dictadura para adelante. Esta delincuencia desatada, los homicidios 

diarios son cada vez más numerosos” 

Gastón Soublette, filósofo. 

(The Clinic, 18 de octubre 2024) 

CONTRAPUNTO: EXPLOSIÓN Y VIOLENCIA EN EL INBA 

  

“Existe una normalización 

de la violencia” 

Raúl Figueroa 

Ex ministro de Educación 
Jefe de Informaciones: 

Gabriel Abarca Armijo 

Diseño y diagramación: 

Mitzi Valenzuela Sáez 
  

La Concepción 277 - Quillota 

www.observador.cl 

PUBLICIDAD 

Coordinadora Comercial: 
Verónica Tapia Herrera 

ventasquillotaGobservador.cl 
Fono: +56 9 8887 9747 - 
Casa Matriz - Quillota 

  

“El INBA es un colegio que tiene proyecto 

educativo, que tiene profesores que hacen 

clases todos los días, que hay asistentes 

de la educación que están todos los días 

en la misión de educar y que efectivamen- 

te lo que vivimos fue un hecho aislado” 

(El Mercurio, 25 de octubre 2024) 

mos a nuestros lectores a enviar sus cartas al correo m 

  

“Existe una normalización de la violencia. 

Lamentablemente se normalizaron hechos 

de violencia en liceos emblemáticos, tanto 

de personas que tenían responsabilidad de 

ponerles límites, y que con sus discursos, 

incluso con sus hechos, fueron avalando la 

violencia” 

(El Mercurio, 25 de octubre 2024) 
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