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Zenón “Cheno” Jorquera 
Concejal de Los Angeles 

Escribo esta columna sin saber aún los resultados 
de las elecciones, con la confianza de un buen final, 
pensandoloquesucederádehoyenadelante, porqueno 
debemos quedarnos en el pasado. Pienso que siempre 
hay que mirar hacia adelante y con mentalidad positiva. 
Y eso me ha servido mucho en la vida. 

A propósito de esta reflexión vino a mi memoria 
mi amigo, el actor Tato Chacón (QEPD), quien hace ya 
varios años grabó un spot publicitario, que se difun- 
dió en la televisión especialmente, donde decía “¡No te 
quedes en el pasado, nena/”, y tenía mucha razón, por 
lo mismo tuvo tanto éxito; (frecuentemente recuerdo 
los avisos publicitarios que han quedado presentes en 
algún recodo de nuestro cerebro). 

La metáfora que da título a este artículo puede tener 
varias interpretaciones. Y puede tener, además, para 
muchos un profundo significado. La frase se ha usado 
endiversos contextos. Esuna expresión bastante común 
por lo poética. Expresa laidea de que aquello que antes 
se consideraba muy lejano ya es realidad. Fue una frase 
muy motivadora dela filósofa francesa y escritora femi- 
nista, Simone de Beauvoir: el futuro empieza hoy, no 
mañana. Los filósofos dicen que el futuro es una posi- 
bilidad, que puede ser o no ser, una oportunidad de 
posibles cambios. Así, entonces, la filosofía nos brinda 
el espacio para hablar del futuro. 

El ex Presidente de los Estados Unidos, Barack 
Obama, en uno de sus brillantes discursos (esta vez 
sobre el Estado de la Unión) se refirió al futuro y for- 
muló un par de preguntas queinvitan a la reflexión y a 
tomar decisiones. Dijo: *...el progreso no es inevitable. 
Es el resultado de decisiones que tomamosjuntos. Y en 
este momento enfrentamos dichas decisiones. ¿Res- 
ponderemos a los cambios de nuestros tiempos con 
miedo, cerrándonos como país y volviéndonos unos 
contra otros? ¿O enfrentaremosel futuro con confianza 
en quiénes somos, los valores que representamos y los 
increíbles logros que podemos alcanzar juntos?” 

Ya han pasado las elecciones de Gobernador Regio- 
nal (no se sabe si habrá segunda vuelta, es una posibi- 
lidad), Consejeros Regionales, Alcaldes y Concejales. 
Ahora debemos mirar el horizonte con esperanza en 
el devenir, aportando con ideas a las gestiones de los 
nuevos representantes de las comunidades, mirando 
el porvenir con la confianza de que quienes asuman 
nuevasresponsabilidadesloharán conaltura de miras, 
deseando lo mejor para todos, sin mirar el color político 
delas personas, sino buscando el progreso común; donde 
las personas sientan que sus opiniones sonimportantes 
y serán respetadas. 

Es otra ocasión para que los angelinos y biobenses 
aunemos esfuerzos y voluntades, aboguemos por el tra- 
bajo conjunto, sin exclusiones, donde todos podamos 
tener participación. 

Los Angeles es una de las comunas del país que más 
ha crecido exponencialmente en los últimos decenios. 
Por algo será. Se ha expandido territorialmente de 
manera notable. Enlosaños sesentaloslímites eran: Por 
el este, Villagrán y más al sur Manso de Velasco y luego 
Balmaceda; Los Carrera hasta Avenida Vicuña Mac- 
kenna (lo que se llamaba Pueblo Nuevo) por el sur. Por 
el suroeste, Alcázar; más al centro, calle Ercilla (hasta 
antes de la construcción de la población Orompello) y 
por el norte, el barrio Villa Hermosa, calles Villagrán y 
Almagro hasta Avenida Sor Vicenta, El Avellano. ¡Cómo 
ha crecido Los Angeles! Ahora somos más de 220 mil 
habitantes. Por lo mismo, me quedo con la última pre- 
gunta del discurso de Obama, tenemos que enfrentar 
el futuro con optimismo y decisión; debemos agradecer 
a las autoridades comunales de antes y de ahora por 
su aporte, y comprometernos para seguir entregando 

nuestras capacidades por nuestra comuna, porque el 
futuro comienza hoy. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 
pensamiento de La Tribuna 
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¿Ya compraste? Inicia sesión 

Los Ángeles, lunes 28 de octubre de 2024 

La voz de los 80     

  

   
José Francisco Yuraszeck 

S.J., capellán del Hogar de Cristo    

El 19 de octubre de este 2024 el Hogar de Cristo 
cumple 80 años. Hace 5 estábamos reunidos en una 
celebración festiva, y habíamos terminado recién de 
pintar un gran mural, cuando nos dimos cuenta que 
Santiago comenzaba a arder por los cuatro costados. Se 
sumarían luego otras ciudades. Lo que nos ha tocado 
vivir estos últimos años ha sido vertiginoso. Tras el 
estallido social vino la pandemia, y luego una delicada 
crisis económica con una alta inflación y un frenazo. 
En este nuevo aniversario es justo y necesario agrade- 
cer y al mismo tiempo levantar la mirada, más allá del 
tiempo más reciente. 

En 1944, la esperanza de vida al nacer en nuestro país 

bordeabalos 50 años, ¡hoy superalos 801 Lasinstitucio- 
nes del Estado apenas existían entonces. Las ciudades 
seveían desbordadas por la migración desde el campo y 
también desdelas salitreras caídas en desgracia. Miles de 
personas vivían en las calles, o eninfestos conventillos. 
No había salud ni educación al alcance de todos. Ocho 
décadas después tenemos razones para estar orgullosos. 
Tenemos en variados campos políticas públicas robus- 
tas, también hay virtuosas alianzas público privadas. Y, 
por cierto, tenemos nuevos dolores y complejidades que 
demandan respuestas ágiles, informadas y que generen 
autonomía y capacidades en las personas. 

¿A quiéntenemos que agradecer en este aniversario? 
En primer lugar, al equipo del Hogar de Cristo, en este 

momento cerca de 2800 trabajadores. ¡Infinitas gracias 
por su dedicación abnegada de servicio amoroso y pro- 
fesional! También a más de 2 mil estudiantes que cada 
año hacen su práctica profesional con nosotros. ¡Gracias 

  

por confiar en el Hogar para formarse, empapándose del 
espíritu hurtadiano que nos caracteriza! Por supuesto 
que a las más de 70 mil personas voluntarias que con 
distintos niveles de intensidad dedican su tiempo y 
talentos a acompañar, escuchar, entretener, a quienes 

participan en nuestros programas. ¡Gracias/ 
Sin duda, atodas las empresas y organismos del Esta- 

do con quienes colaboramos de muy distintas formas, y 
a nuestras propias empresas sociales, la Funeraria del 
Hogar de Cristo y el Fondo Esperanza, que amplían el 
impacto de nuestra misión y nos ayudan a sostenerla. 
También alos cerca de400 mil socios que con susaportes 
mes a mes sostienen nuestra misión. Este gran equipo 
nos permite atender cada año a más de 43 mil personas, 
promoviendo trayectorias de inclusión. 

¿Cómo lo vamos a celebrar? 
De múltiples maneras a lo largo y ancho de Chile. 

Pintaremos en distintas ciudades y sedes del Hogar de 
Cristo,80 murales. También daremos a conocer un libro 
que muestra los avances en Chile en estas 8 décadas de 
existencia del Hogar, no tan centrados en lo que hemos 
hecho, sino en los dolores que hemos querido atender y 
aliviar, y como estos dolores y necesidades hanido cam- 
biando, ala par con el crecimiento y desarrollo de Chile. 

La voz delos 80, de estos 80 años del Hogar de Cristo, 
debiera ser escuchada y amplificada, para transformar 
nuestra sociedad, nuestras instituciones, y hacer que 
podamos reconocer en nuestro país la copia feliz del 
Edén, como dice nuestro himno patrio y anhelaba el 
padre Hurtado. Así lo expresa en la introducción de su 
libro Humanismo Social, tan vigente hoy como entonces. 

Pocas personas quedan vivas entre quienes conocie- 
ron al padre Hurtado, que murió de cáncer alos 51años. 
Su fecunda vida, su alegre testimonio de fe y esperanza, 
es un legado que nos sigue inspirando en nuestra labor 
por superar la pobreza y la exclusión. Desde un encuen- 
tro que transformó vidas, se han sucedido millones de 
encuentros que construyen vínculos, reconstituyen el 
tejido social, y permiten sostener a los más vulnerables 
entre nosotros. 

¡Feliz cumpleaños y larga vida al Hogar de Cristof 

  

Proteger el futuro: La importancia de 
entornos seguros para el desarrollo 
integral de la niñez 

Delincuencia, violencia e inseguridad en los barrios 
son conceptos alos quelos chilenosnos enfrentamos cada 
vez. con mayor frecuencia. Dominanla pauta noticiosa y 
generan desconfianza y temor entre las personas. Pero 
más allá de las obvias consecuencias negativas, hay un 
factor que estamos pasando por alto: ¿Cuál es el impacto 
que generan en el desarrollo físico y mental de nuestros 
niños, niñas y jóvenes? 

La Unicef plantea que, en los primeros años de vida, 
los barrios, la vida en comunidad y el entorno familiar 
juegan un papel fundamental en el desarrollo cerebral, 
emocional y social delos más pequeños. Pero el potencial 
peligro presente en las calles está generando justo lo 
contrario. Un informe realizado en 2023 por dos inves- 
tigadoras chilenas en 75 comunas del país demostró que 
los niños que viven en sectores conaltastasas de violencia 
ven afectado el desarrollo del lenguaje lo que, a futuro, 
puede derivar en desventajas profesionales y laborales. 
La situación se vuelve más grave si consideramos que, 
según un estudio publicado por la revista Lancet, en 
Chile el porcentaje de sedentarismo en niños, niñas y 
adolescentes alcanza un 85%, lo que significa que la gran 
mayoría delos menores no cumple conlas recomendacio- 
nes mínimas de actividad física de la OMS, que sugiere 
al menos 60 minutos diarios. Esto se debe a la falta de 
acceso a espacios recreativos seguros y programas esco- 
laresinsuficientes en cuanto ala promoción de actividad 
física efectiva y del cuidado del cuerpo, lo que dejaa gran 
parte de la población infantil y juvenil en un estilo de 
vida sedentario y deriva en un aumento de la ansiedad 
por el uso excesivo de pantallas. 

Estos factores contribuyen a que los niños y niñas no 
solo carezcan de espacios seguros parajugar y socializar, 
sino que también se vean privados de las herramientas 
necesarias para expresar susideas y emociones, desarro- 

  

   

      

Antonia Anastassiou 

Directora de Comunicaciones y 

RRPP de Fundación Mustakis 

llar habilidades motoras y alcanzar su máximo potencial 
cognitivo y emocional. Elneuropsicólogo español Alvaro 
Bilbao, en su libro “El cerebro de los niños explicado a 
los padres”, enfatiza que el desarrollo infantil requiere 
un ambiente rico en afecto, estímulos y experiencias 
positivas. Elementos como el amor y la seguridad son 
esenciales, al igual que la curiosidad y el juego. Otra 
recomendación relevante del autor es el cuidado y bien- 
estar delos adultos, porque silos padres y educadores no 
están bien, difícilmente podrán traspasar enseñanzas 
positivas a los menores. 

Comosociedad, tenemos una responsabilidad compar- 
tida que comienza en el seno delas familias y se extiende 
hacia las escuelas, los barrios, las fundaciones culturales, 
el sector privado y las políticas públicas. Esfundamental 
que todas las organizaciones pongan a disposición su 
experiencia, recursos y programas para trabajar con- 
juntamente con el Estado y las comunidades locales, 
con el objetivo de construir entornos seguros y llenos 
de oportunidades para todos los niños y niñas de Chile. 

Está demostrado que el aprendizaje es más efectivo 
cuando los niños sesienten motivados y respaldados. Por 
lotanto, es crucial recuperar entornos educativos positi- 
vos que fomenten el sentido de pertenencia, la comunidad 
y laautoconfianza. Solo a través de un esfuerzo colectivo 
que fortalezca el tejido social, educativo y comunitario, 
podremos crear espacios de desarrollo integral que for- 
men a las niñas, niños y jóvenes de hoy, preparándolos 
para ser adultos valiosos y contribuyentes a nuestra 
sociedad. 
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