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QUE SE HAGA RESPONSABLE 

El sábado 26, cerca del mediodía, hubo un choque en la 
intersección de subida Traslaviña con Egaña. Después 
de unas horas sacaron el auto chocado y quedaron los 
restos en el lugar. Ahora ¿quién limpia y se hace cargo 
de los escombros y suciedad? 

  

  

'VACÍAN CONTENEDORES EN VIÑA 

Un problema complejo es el que se ha advertido en la 
Población Vergara, donde algunas personas vacían el 
contenido de los receptáculos de la basura, generan- 
do imágenes como estas captada en 7 Norte con 1 Po- 
niente. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $949,34 Ambulancias 131 

Euro $1.024,64 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,96 Carabineros 133 
ur $37.967,75 — Investigaciones 134 

UTM $66.561 — Emergencia Marítimas 137 
  

  

ESCETOLE 
Directora. Suscripción Digital 
Marcela Kúpfer Collao 227 534310 
Representante legal: Senicioal Clente Suscripciones: 
Christian Vargas Villagrán 227534312 
Domicilio: Ciasifono: 
Esmeralda 1002, Valparaiso 227 534313, 
Contactos periodísticos 
cartasdirectorGestrellavalpo.d Contacto Comercial 

ventapublicidadOestrellavalpo.d 
Contacto servicio al cliente Propietario: 

El Mercurio de Ís .d     

  

  

     

  

  

PorAetós | ELTIEMPO 

HOLA JEFE, dd a 
¿CÓMO LE FUE Valparaíso ¿y 110/19 

caNooMOs> Viña del Mar 10% / 20% 

Quilpué 9/26 

Villa Alemana 9c/26% 

Quillota 9/26 

San Felipe 12% / 34% 

MAÑANA 

Valparaíso 12% / 18% 

iña del Mar 12% / 19% 

Quilpué 11/23" 

Villa Alemana 11% / 23% 

Quillota 11 /23% 

San Felipe 13% / 33% 

DINOSLO a cartasOestrellavalpo.cl 
QUE PIENSAS 

  

Salvado por la Flagrancia 

Muchos panelistas políticos opi- 
naron que el gobierno buscaba, 

que el caso Monsalve se destapara 
después de las elecciones... 
Pero igual se destapó antes, por- 
que la prensa, una vez más, per- 
mite que los chilenos se enteren 
de lo que pasa “bajo la alfombra”, 
los créditos son para La Segunda. 

Muchos panelistas políticos opi- 
naron que el gobierno buscaba, 

que el exsubsecretario Monsalve, 
no fuera formalizado antes de las 
elecciones... 
Y no fue formalizado el exsubse- 

cretario Monsalve antes de las 
elecciones, a primera vista, para 

muchos inexplicable, porque 
comparan lo sucedido con el 
“mago” Valdivia, con situación 
casi calcada, y entre la denuncia, 
su detención y su respectiva for- 
malización, no pasaron ni 24 
horas... 
¿Y cuándo se les pregunta a 
expertos abogados, de cuál es la 

razón, de la diferencia de tiempos 
para formalizar? 
La flagrancia 
Nota: Si en algo ayuda para “dige- 

rir” la razón esgrimida, digamos 
que para la RAE (Real Academia 
Española), Flagrancia es cualidad 
de flagrante, que a su vez, signi- 
fica... de tal evidencia que no 
necesita pruebas... 
Y si aún le persiguen las dudas, 
para digerir la flagrancia, podría 
leer la fábula de Esopo (AC 600- 
AC 564), fabulista de la Antigua 
Grecia, titulada “La liebre y la 
tortuga”... 

Luis Enrique Soler Milla 

  

Mitos y verdades del TOC 

El Trastorno Obsesivo 
Compulsivo (TOC) lleva consigo 
un estigma particular, marcado 
por ideas y prejuicios que distor- 
sionan su verdadera naturaleza. 
A menudo, se cree erróneamente 
que quienes lo padecen son per- 
sonas extremadamente rígi- 
das,obsesionadas con el orden y 
la limpieza, controladoras, per- 
feccionistas o incluso manipula- 
doras. Sin embargo, el TOC es 
mucho más complejo que estos 
estereotipos, existiendo tantas 

manifestaciones del trastorno 
como personas que lo sufren. En 
nuestro país, la prevalencia se 
estima entre el 1 y el 3% de la 
población, cifra considerablemen- 
te alta. 

Una forma gráfica de explicarlo 
es imaginando a un intruso en 
nuestra casa: desordena, entra y 

sale sin pedir permiso, no lo que- 
remos ahí, pero está de igual 

forma y no podemos sacarlo; es 
así de agobiante la experiencia de 
quienes tienen este cuadro. Para 
calmar la ansiedad provocada por 
estos pensamientos intrusivos, 
aparecen las compulsiones, accio- 
nes que al realizarlas pueden dis- 
'minuir esa ansiedad, pero el 
intruso no sede y sigue ahí, 

entonces, las compulsiones 
aumentan, lo que provoca un 
deterioro significativo en su vida 
y la de su familia. 
Esta patología puede existir en 
adultos, jóvenes y niños. El diag- 

  

nóstico precoz es un factor 
importante en el tratamiento, 
que en muchos casos requerirá el 
uso de farmacología y psicotera- 
pia, desde un enfoque de exposi- 
ción con prevención de respuesta, 
que permita disminuir las com- 
pulsiones que “calman” momen- 
táneamente los pensamientos 
intrusivos que están presentes en 
el TOC. 

La invitación es a no juzgar ni 
generar prejuicios, sino más bien 
a acompañar en la búsqueda de 

apoyo profesional que, sin duda, 
es el camino correcto. 

ivonne Maldonado 
Directora Carrera de Psicología, UDLA, 
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