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Editorial 

Cuidados de la 
piel en primavera 
Los altos índices de radiación UV que se 

registran estos días elevan la incidencia 

de cáncer del piel, por lo que hay que 

tomar precauciones. 

a llegada de las altas temperaturas, co- 

mo las que se registraron en gran parte 
del país en el fin de semana de eleccio- 
nes, deben ser un llamado a estar aler- 

tas y protegidos, ya que mientras el 

fuerte sol invita a vestir rompas más livianas y disfru- 
tar de actividades al aire libre, los elevados índices de 
radiación ultravioleta (UV) pueden generar proble- 

mas a la piel. 
La voz de alerta viene de la comunidad médica, 

que constantemente manifiesta su preocupación an- 

te el explosivo aumento de la incidencia del cáncer 
de piel que se ha observado en los últimos años, no 

sólo en el país, sino también en la Región de Los La- 

gos. Incluso se estima que los habitantes de esta zo- 

na, debido a una serie de factores como el tipo de 

piel, la participación en actividades agrícolas y la ubi- 

cación geográfica, presentan un mayor riesgo de de- 
sarrollar algún tipo de cáncer de piel que aquellas 
personas que habitan otras regiones de Chile. 

Un dato que viene a respaldar esta preocupación 

  

lo entrega la Organiza- 

En los últimos ción Mundial de la Salud 

años la tasa de (OMS), que sostiene que 
A ps enlosúltimosaños la ta- 
CAL la piel en sa de cáncer a la pielen 

nuestro país se nuestro paísse elevó de 
elevó de20a25 20425 casos por cada 
casos por cada100 1% mil habitantes, lo 

e ñ que deja a esta patología 

mil habitantes. como el tercer cáncer 
más común. 

Es por ello que el cuidado de la piel es una necesi- 

dad que cobra vital importancia, especialmente a 
partir de esta época del año, y su práctica debe ser 
promovida a todo nivel, a fin de crear conciencia de 

los necesarios resguardos que se debe tener para evi- 

tar los daños de los rayos UV. Usar protector solar a 

todo evento al aire libre, gorros, bandanas para res- 

guardar el cuello y gafas con protección óptica certifi- 
cada, ayudan a prevenir afecciones futuras. 

Columna 
« 

José Pedro Hernández, 
historiador y académico dela Universidad de Las Américas 

O'Higgins en exilio: soledad y legado al final de su vida 
n 24 de octubre de 1842, a las 12.30 horas, en Lima, Perú, 

fallecía Bernardo O'Higgins Riquelme, uno de los Padres 
dela Patria chilena. Su muerte, lejos desutierranatal yen 

unentomoíntimo, alejado de los fastos quesu figura histórica me- 
reciera, invita a reflexionar sobre sus últimos años y el contexto de 
su deceso. 

Rodeado de su círculo más cercano (su media hermana Rosa, 
su hijo Pedro Demetrio y las mujeres mapuches que lehhabíanacom- 
pañado fielmente desde su exilio en 1823), O'Higgins encontró su 
fin. Laausencia de sumadre, Isabel Riquelme, fallecida en 1839, se- 
guramente acentuó la melancolía de esos últimos momentos. La 
imagen contrasta fuertemente conla grandeza desus logros: la in- 
dependencia de Chile y sus primerosaños como nación. 

La pregunta es ¿por qué murióen Lima yno en nuestro país?Su 
abdicación en 1823, un acto de patriotismo para evitar una guerra 
civil, ollevóalexilio voluntario. Aunque intentó regresar a Chile en 
varias ocasiones, las circunstancias políticas y las tensiones consus 
antiguos aliados lo impidieron. Lima, donde había encontrado re- 
fugio y cierta estabilidad, se convirtió en su último hogar. 

Sufigura esun ejemplo paradigmático de la dificultad quecon- 
llevala construcción de unanación. O'Higgins, un líder militar y po- 
lítico visionario, implementó reformas cruciales para el desarrollo 
deChile: la creación de instituciones como la Biblioteca Nacional y 

   

  

la reapertura del Instituto Nacional, la promoción de la educación 

y laabolición de los mayorazgos y títulos nobiliarios, acciones que 
le granjearon tanto admiración como enemistad. Su pragmatismo, 
su habilidad para negociar con potencias europeas y su compromi- 
socon la construcción de un Estado moderno, contrastan con las 
acusaciones de autoritarismo quelo persiguieron. 

“Trassu muerte, losrestos de O'Higgins fueron repatriados a Chi- 
leen 1869, recibiendo sepultura en una fastuosa ceremonia en el 
Cementerio General. Sin embargo, desde agosto de 1979, descan- 

sanenel Altar dela Patria, ubicado en la Alameda, una delas obras 
más emblemáticas de su gobierno. 

Sus últimos años estuvieron marcados por la soledad y el des- 
tierro, una experiencia quesin duda contrastaba con suintensa vi- 
dapública. Su muerte en Lima, alejado del clamor popular, no dis- 
minuyelaimportancia desu contribución alahistoria nacional. Más 
bien, nos recuerda la fragilidad de la gloria y la complejidad de las 
figuras históricas, quea menudo se ven envueltas en contradiccio- 
nes y desafíos que trascienden su propia voluntad. 

Sufallecimiento quizásrefleje la necesidad de un descanso final 
sinel torbellino político que tanto le había marcado. La muerte de 
O'Higgins es, por lotanto, nosolo un evento histórico, sino unsím- 
bolo de lacomplejatrayectoria de un hombre que dedicó su vidaa 
lacausa dela independenciay laconstrucción de una nuevanación. 
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“El total de detenidos en las dos 
jornadas fue de seis personas. De estos 
Casos, cinco corresponden a Osorno 

y uno a Río Negro”. 
Claudia Pailalef, delegada provincial, por balance del domingo 27 
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Nuestro archivo 
30 años |28 de octubre de 1994 

600 escolares participaron en 
concurso organizado por Sago 
Diezestudiantes lograron premios y menciones honrosas enel Con- 
curso de Artes Plásticas “La Producción de Leche en el Sur de Chi- 
Je, que organiza anualmente la Sago, con motivo de celebrarse la 
septuagésima primera exposición agrícola, ganadera e industrial. 
Los organizadores informaron que participaron por lo menos 600 
alumnos de enseñanza general básica de primero y segundo cido. 
  

20 años|28 de octubre de 2004 

Cinco mil personas están sin trabajo: 
Desempleo alcanzó el 10,2% en Osorno 
Unnivel récord llegó el desempleo en laciudad de Osorno duran- 
teel trimestre móvil julio-septiembre, situándose después de va- 
rios meses por encima del promedio nacional (9,7%) y superando 
Jabarrerasicológica delos dos dígitos, lo quegeneró preocupación 
entrelas autoridades. En la comuna de Osorno se alcanzó una ta- 
sa de desempleo de 10,2%, siendo la más alta de la Décima Región. 
  

10 años |28 deoctubre de 2014 

Pacientes podrán optar por la medicina 
tradicional huilliche en dos consultorios 
Dos consultorios urbanos de la comuna de Osorno contarán en- 
tre noviembre y marzo con una oficina para entregar medicina 
tradicional huilliche alos pacientes quelo soliciten. Asíse definió 
enel marco del trabajo que realizan 21 organizacionesen conjun- 
to con las autoridades del área, a través del Programa Especial de 
Salud y Pueblos Indígenas (Pespi) 2014.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/10/2024
    $141.269
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
       20,3%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 10


