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IPCHILE:

El desafio de entregar soluciones
eficaces a quienes mas lo necesitan

La kinesi6loga Aline Tobar y la terapeuta ocupacional Zila Sandoval no solo se enfocan en el
tratamiento clinico, sino también en el vinculo humano que establecen con sus pacientes.

TRINIDAD VALENZUELA V.

Aline Tobar y Zila Sandoval re-
presentan a una generacion de
profesionales comprometidos
con el bienestar de las personas.
Ambas estudiaron carreras rela-
cionadas con la rehabilitacién —Ki-
nesiologia y Terapia Ocupacional
en IPCHILE— vy desde distintos
frentes estan marcando una dife-
rencia en el dmbito de la salud, en-
tregando soluciones efectivas a
quienes mas lo necesitan. Sus tra-
yectorias reflejan el impacto social
gue puede generar una formacion
de calidad en campos tan funda-
mentales como los suyos. Y es
que la labor que desempenan no
solo se enfoca en el tratamiento
clinico, sino también en el vinculo
humano que establecen con sus
pacientes.

TRABAJO CON LA
COMUNIDAD RURAL

Aline es kinesiéloga, egresada
de la sede Rancagua, y hace mas
de cinco anos se desempenaen la
Corporacion Municipal de Ranca-
gua, especificamente en el Ces-
fam N°1 Enrique Dintrans Avila,
donde esta a cargo del sector ru-
ral. Trabaja directamente con la co-
munidad, brindando atencioén inte-
gralalolargo de todo el ciclo vital y
cubriendo diversas necesidades
de salud de los usuarios.

Para ella, la formacién académi-
ca ha sido un pilar en su desarrollo
laboral. “IPCHILE ha sido clave en
mi crecimiento profesional. Des-
de el primer dfa pude aplicar lo

Elegi esta profesion
porque cada dia trae un
nuevo desafio. Conectar
con personas y
organizaciones es lo que
mds disfruto”.

ALINE TOBAR

aprendido, lo que me permitié
avanzar en mi carrera de funciona-
rio y aportar a la mejora de los
usuarios”, afirma.

Durante estos anos, ha perfec-
cionado habilidades esenciales
como la comunicacion, el lideraz-
go vy la resolucion de problemas.
Estas capacidades le han permiti-
do conectar con la gente, enten-
der sus necesidades y ofrecer so-
luciones que mejoren su calidad
de vida. "Elegi esta profesién por-

(IPCHILE) me entrego un
enfoque en habilidades
blandas y un sélido
manejo del
conocimiento”.

ZILA SANDOVAL

que cada dia trae un nuevo desa-
fio. Conectar con personas y orga-
nizaciones es lo que maés disfruto,
y me motiva a ofrecer soluciones
eficaces a las necesidades de los
usuarios”, dice.

CENTRO
TERAPEUTICO

Zila es terapeuta ocupacional,
egresada de la sede Republica.
Cuenta con estudios en estimula-

cién temprana, trastorno del es-
pectro autista (TEA), trastorno de
déficit de atencién e hiperactivi-
dad (TDAH) y trastorno del lengua-
je (TEL), ademés de certificacio-
nes internacionales enintegracion
sensorial.

Actualmente, esduenay direc-
tora del centro TEAYUDO, en
San Bernardo, que se enfoca en
trastornos del neurodesarrollo y
estimulacién temprana, donde
ademas ejerce de terapeuta ocu-
pacional. “Miformacién ha influi-
do de manera significativa en el
desarrollo del centro terapéuti-
co. Ha sido gratificante en térmi-
nos de crecimiento profesional,
impactando directamente en el
desarrollo de nuestros usuarios
en eldmbito familiar, escolary en
el hogar”, cuenta.

La también docente de la Uni-
versidad de las Américas dice so-
bre su formacién en IPCHILE que
la institucion “me entregé un en-
foque en habilidades blandas y un
solido manejo del conocimiento.
Tiene una base comunitaria que
genera conciencia sobre laayudaa
quienes requieren rehabilitacion y
habilitacion”.

Su decisién de crear TEAYUDO
surgio de la necesidad de apoyar a
la gran cantidad de personas con
TEA. "Querfa abordar esta condi-
cién con una mirada holistica y
sensorial, impactando positiva-
mente en las vidas de nuestros
usuarios y sus familias. Ha sido
muy bueno, ya que atendemos a
muchas personas y se visualizan
avances significativos en el proce-
so de intervencién”, afirma.



