
Varias semanas después de ter-
minar su última sesión de
quimioterapia como parte

del tratamiento contra un cáncer de
mama, la chilena Liliana Cortés (43)
empezó a notar que se sentía más
distraída y con dificultad para rete-
ner información.

“Me levantaba en la mañana y de-
cía ‘ya, voy a hacer esto y esto’, y
después se me olvidaba. O intentaba
leer un libro para distraerme, pero
no prosperaba, porque me costaba
mucho retener la información”.

Lo que Cortés relata constituye
una parte de los síntomas que abar-
ca el quimio brain o “quimiocere-
bro”, un término que describe pro-
blemas cognitivos (principalmente
de pensamiento y memoria) que
pueden ocurrir durante y después
de tratamientos oncológicos, según
indica la Clínica Mayo.

“El quimio brain aún no es amplia-
mente reconocido en Chile; es un te-
ma muy estudiado en el extranjero,
pero en nuestro país nos falta mu-
cho por avanzar. La gran mayoría de
los pacientes no accede a tratamien-
tos y estos efectos se confunden con
temas psicológicos, sin recibir la
atención necesaria”, dice Florencia
del Río, neurooncóloga de Clínica
Alemana, centro que desarrolló un
programa especializado en este te-
ma. 

La especialista señala: “Si bien el
término se originó con la quimiote-
rapia, hoy se sabe que otros trata-
mientos, como la inmunoterapia y
las terapias hormonales, también
pueden causar estos problemas”.

Del Río explica: “Lo más impor-
tante que reportan los pacientes es
que se dan cuenta de que funcionan
peor que antes del tratamiento. Es
decir, ellos notan que tienen algunos
problemas de memoria, que les cues-
ta prestar atención y tienen grandes
problemas en la planificación”.

Elena Rug, psicooncóloga de Clí-
nica Ciudad del Mar, agrega que
muchos pacientes describen su ex-
periencia como sentirse desorgani-
zados o confundidos. 

“Ellos dicen que sienten una dife-
rencia significativa en su capacidad
de realizar múltiples tareas; como
que antes podían hacer varias activi-
dades a la vez, pero ahora se sienten
limitados”, comenta Rug.

Según la experta, la sensación de
“niebla mental” también es común.
“Sienten dificultad para pensar con
claridad, como si tuvieran una ne-
blina mental que les impide expre-
sar claramente lo que quieren decir
o piensan”, añade.

Constanza Reyes, enfermera y
docente del área de oncología médi-
ca de la Fundación Arturo López Pé-
rez, asegura que este fenómeno
afecta tanto a hombres como a muje-
res. “Por otro lado, si bien la mayo-

ría de los estudios se ha centrado en
el cáncer de mama, que es más fre-
cuente en mujeres, esto no es exclu-
sivo de este tipo de cáncer; también
se ve en otros, como el de colon y
pulmón”, agrega Reyes. 

Una investigación del Centro On-
cológico Memorial Sloan Kettering
(EE.UU.) concluyó que entre el 17%
y el 75% de las pacientes de cáncer
de mama experimentan deficiencias
cognitivas seis meses después de
haber recibido quimioterapia.

Otro estudio, publicado en el
Journal of Clinical Oncology, tam-
bién sugiere que hasta el 75% de los
pacientes con cáncer reconocen sín-
tomas de quimio brain durante el tra-
tamiento, y alrededor del 35% lo ex-
perimenta a largo plazo.

Atención plena

El fenómeno ha impulsado la in-
vestigación sobre cómo tratar estos
síntomas. A juicio de las especialis-
tas, este es un punto clave: existen
estrategias para combatirlos.

Del Río explica que, en el progra-
ma que ella lidera, el tratamiento

inicia con evaluación para confir-
mar el diagnóstico y luego se deriva
a los pacientes a un enfoque multi-
disciplinario. “Este incluye activi-
dad física, como kinesioterapia, que
ayuda a restaurar las conexiones ce-
rebrales mediante efectos antiinfla-
matorios. Además, los pacientes re-
ciben apoyo psicológico para mane-
jar la ansiedad y el estrés relaciona-
dos con los síntomas”. 

La experta señala que la práctica
del mindfulness también ha mostra-
do ser útil. Esta consiste en prestar
atención plena al momento presen-
te, de forma consciente y sin juzgar,

para reducir el estrés y mejorar el
bienestar. “Esto ayuda a reducir la
ansiedad que producen los sínto-
mas, así como a mejorar la atención.
Se emplea como una herramienta de
rehabilitación cognitiva, ayudando
a los pacientes a manejar el estrés y
mejorar su capacidad de concentra-
ción”, dice Del Río.

Reyes comenta que hacer ejerci-
cio y mantenerse físicamente activo
son estrategias recomendadas para
estimular el cerebro y proteger la sa-
lud cognitiva. La especialista desta-
ca que una combinación de activi-
dad física, descanso adecuado y una

rutina estable contribuye a reducir
el estrés y mejorar la memoria, lo
que puede ser útil para estos pacien-
tes. Las entrevistadas coinciden
además en la importancia del apoyo
familiar. Rug comenta: “Muchas ve-
ces la familia critica a los pacientes
por sus cambios, incluso hacen bro-
mas, lo que puede afectar mucho
emocionalmente”.

Y añade: “El apoyo de la familia es
crucial para implementar cambios
que ayuden a manejar los síntomas,
como recordar citas, tomar medica-
ción o realizar ejercicios mentales en
conjunto”.

Para Cortés, esto fue clave duran-
te su recuperación, asegura. “Yo
siento que me ayudó muchísimo
contar con la comprensión de mi
marido, que me recordaba las citas
médicas o los trámites cuando yo
me sentía distraída y con mucha fa-
tiga (…). Esta enfermedad (el cán-
cer) y el tratamiento implica un des-
gaste emocional importante y mu-
cha incertidumbre; entonces, creo
que tener apoyo familiar y conten-
ción es muy importante en este ca-
mino”, puntualiza.

Múltiples problemas cognitivos que se agrupan bajo el término quimio brain:

Ejercicio y mindfulness ayudan a combatir los
efectos en el cerebro de terapias oncológicas 

Dificultad para concentrarse o pensar claramente pueden ser consecuencias de la quimioterapia y otros
tratamientos; una realidad aún desconocida en Chile, dicen expertas. Pero existen múltiples estrategias
que junto con el apoyo familiar ayudan a disminuir los síntomas.

JANINA MARCANO

Las manifestaciones del quimio brain pueden ser un efecto secundario frustrante y debilitante del cáncer y su tratamiento, enfatizan las entrevistadas. De allí la importancia del apoyo familiar
y de reducir la carga mental del paciente, comentan.
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¿Una situación temporal?
Aún los científicos no entienden completamente por qué ocurre el
quimio brain, apuntan las especialistas. Según explican, este tiende a
ser temporal, y muchas personas experimentan mejoras graduales en
su función cognitiva tras finalizar el tratamiento. 
“Sin embargo, para algunas personas, los síntomas pueden permane-
cer más a largo plazo”, señala Del Río.
La experta detalla que si bien las conexiones cerebrales pueden vol-
verse disfuncionales, esto no significa que el cerebro esté dañado o
deteriorado. “Es un cerebro igual de inteligente que el de antes, pero
que funciona distinto”, asegura.

OPINIÓN

Es primavera en esta Villarrica. Entre
bancos de cemento de la sede UC —que
parece un penetrante bote, diseñado por
Víctor Gubbins, Premio Nacional de
Arquitectura, y su hijo Pedro—, un
grupo de estudiantes de Sociología se
me hace como exiliados de los métodos
ortodoxos.

Jóvenes abriendo nuevas ciencias
sociales y humanidades.

Estos edificios, el gran bote apuntan-
do al cielo, emergen como refugio de
creadores, inspirados por la erupción de
pétalos y este lago que refleja la geolo-
gía. Como una erupción.

Participo en una conversación con
estudiantes de Gastronomía y personas
que llevan décadas de vida aquí. Habla-
mos del comer y la alimentación con el

Premio Nacional de Ciencias Aplicadas,
profesor UC José Miguel Aguilera,
ingeniero en alimentos, y el chef y
profesor de Alimentación UC, Sebastián
Tobar. 

Sebastián asombra al auditorio: habla
de comer insectos.

Y más cuando José Miguel Aguilera
incorpora al cerebro en el comer, en el
hecho social, el goce compartido (la
“comensalidad”). Sonríen, especialmen-
te los mayores.

Es el aterrizaje de una serie de Canal
13 Cable que animamos con la periodis-
ta Macarena Rojas (http://
bit.ly/40ihr4O). Privilegio, ver las
reacciones. Y conversar.

Y, de repente, se atraviesa una docena
de jóvenes sajones. Estudiantes de la U.

de California, quienes, por un semestre,
siguen un curso de sustentabilidad, van
a terreno, viven con familias locales.

Es la naturaleza; es esta nutrición a
punta de rupturas. Los gringos, lejos de
su California; los chilenos, alejándose de
cánones usuales de investigación.

Y aparece Pablo Gutiérrez, de cabelle-
ra sansónica, trabajando en la educación
chileno-mapuche con juegos. “Antijue-
gos”. Aventuras con límites difusos, con
participantes que improvisan reglas.
Ojalá esté claro el ganador, pero no es
necesario.

Un experimento, en mapudungún
“Pangi Ka Pu Trewa”, recurre al volcar
un volumen, un “hoxélgonos” (un
paralelepípedo, diría yo), para generar
una historia del tipo “puma-observa-

ovejas-desde cima”. Todo ello con un
tablero de madera con textos y rutas
quemadas con impresora láser. Ahí
bailan volúmenes impresos en 3D, en
un “edulab” muy bien equipado.

Y en el muro, indicaciones: “Comuni-
cación no violenta, ‘designthinking’,
sociocracia, ‘art of hosting’, diseño para
mejorar la vida, metodología la pece-
ra…”. “Vías para crear”, me explica el
profesor Gutiérrez, que se refiere a la
incertidumbre como algo consustancial
a la aventura de inventar. No todo
resulta.

Es el sentimiento, el riesgo, que
acompaña la innovación en este territo-
rio, el último punto de resistencia en la
Guerra de Arauco. La ANID, del Minis-
terio de Ciencias, aportó al laboratorio.

Dirige la sede Gonzalo Valdivieso,
alumno de mi colegio, harto menor que
yo. Me enorgullece.

Conversamos en el café interior “La
confianza”. Uno toma lo que quiere,
paga el costo en un buzón, devuelve el
tazón a una zona de lavado, y recicla el
resto. No hay vigilancia ni abuso, el
sitio se financia.

Antes de salir, un espacio de respirar,
la capilla en dirección al amanecer.

Privilegio, amanecer 

NICOLÁS LUCO
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