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La periodista también se ejercita realizando rutinas de danza y circo 

Icata practica 
kickboxing y artes 
marciales mixtas 
MeLissa FORNO 

atalina Salazar, cono- 
C cida en el mundo de 

las redes sociales y vi- 
deojuegos como (Vicata, 
siempre ha sido fanática de 
los deportes, y usualmente 
registra sus rutinas en Ins- 
tagram. 

“He hecho gimnasia, vó- 
leibol y practico danza, ba- 
let y circo”, cuenta Icata, 
periodista de profesión que 
ha trabajado en canales co- 
mo Fox Sports y Barcelona 
eSports. 

Catalina, ¿por qué 
ahora optó por el kickbo- 
xing? 

“Estaba buscando una 
disciplina que estuviera fue- 
ra de mizona de confort por- 
que quería que fuera real- 
mente desafiante y que pu- 
diera aprender. Me inscribí 
en kickboxing, que practico 
hace un año y medio, en el 
gimnasio Elemental Dojo, 
en Temuco, ciudad en la que 
vivo, pero trabajo en la capi- 
tal. He subido mucho mi ni- 
vel, también me ejercito con 
artes marciales mixtas, para 

"Estaba buscando una disciplina que 

estuviera fuera de mi zona de confort 

porque quería que fuera realmente 

desafiante y que pudiera aprender”, 

precisa. 

mejorar mi estado físico de 
forma completa, combinan- 
do las patadas y el trabajo de 
suelo, además de jiu-jitsu”. 

Jonathan Ortega, direc- 
tor del gimnasio Elemental 
Dojo, en Temuco, explica 
que la práctica regular de los 
deportes de combates, no 
solo mejora la condición fí- 
sica, también permite domi- 
nar técnicas para defender- 
se. "En el caso específico del 
kickboxing, a diferencia del 
boxeo tradicional, se puede 
patear, además de golpear 
con los puños e incluso me- 
terla rodilla, en algunas mo- 
dalidades. Junto con ello, su 
práctica sirve para mante- 
ner la calma para tener un 
procedimiento para actuar 
en un caso de emergencia”, 

precisa Ortega. 
Salazar, quien participó 

en la primera temporada de 
“Gran Hermano” (CHV), fue 
campeona nacional y suda- 
mericana en gimnasia rítmi- 
ca. 

Actualmente, en la plata- 
forma Twitch, transmite 
partidas de distintos video- 
juegos. Además, cuenta con 
seguidores como cosplayer, 
faceta en la que representa a 
personajes de animes y vi- 
deojuegos. 

Es oriunda de Loncoche, 
comuna de la Región de la 
Araucanía, y este domingo 
debió ejercer como vocal de 
mesa en Santiago centro, 
instancia que, como era de 
esperar, también registró en 
sus redes. 

  

  

Catalina Salazar es cosplayer e influencer. 

En el documental “Super / Man: la historia de Christopher Reeve” 

El Hombre de Acero tenía un súper corazón 

estrellato del cine hasta una 
silla de ruedas un día cualquiera de 
1995. Tenía 42 años y los diez que le 
quedarían por vivir fueron un cami- 
no de aprendizaje dedicado a tratar 
ayudar a otros pacientes tetrapléji- 
cos. El documental “Super / Man: 
La historia de Christopher Reeve” 
está diseñado para conmover a los 
espectadores y si usted va a verlo en 
una sala de cine, esté preparado pa- 
ra escuchar algunos sollozos en la 
oscuridad.En los aspectos emoti- 
vos, la película cumple con creces. 
Exhibe una avalancha de imágenes 
de Reeve en su vida privada, desde 
aquel niño inseguro por la separa- 
ción de sus padres y las exigencias 
del progenitor, el joven aspirante a 
actor, la estrella de cine, el padre 

ruel o no, el destino arrojó a 
Christopher Reeve desde el 

  

| mente debido a la musicalización si- 
milar a un aviso comercial, una pelí- 
cula lacrimógena y un reportaje de 
Teletón. Carece de sutileza o belle- 
za, funciona como un vehículo para 
producir un efecto evidente. Más 
que registrar a un hombre con sus 
debilidades y grandezas, el docu- 
mental se convierte en un homenaje 
para que Reeve entre en el panteón 
de Hollywood. Es cierto que en al- 
gunos momentos, debido al monta- 
je de las imágenes, se entiende la in- 
tención de un retrato completo, pe- 
ro queda inconcluso. Olvidando es- 
tos elementos, para quienes 

“Super / Man: The Christopher Reeve story” 
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Fernando Marambio 

  

peinamos (y aquellos que ya no pei- 
nan) canas, las imágenes van directo 
al corazón. Reeve es Superman, el 
más grande héroe que vimos en el ci- 
ne siendo niños. ¿Cómo quedar in- 
diferentes? Por lo mismo, se puede 
afirmar que los directores lan Bon- 
hóte y Peter Ettedgui trabajaron con 
un material que es oro puro: imáge- 
nes inéditas, acceso a entrevistas 
con los tres hijos de Reeve y además 
los amigos famosos del actor, como 
Glenn Close, Whoopi Goldberg, 
Susan Sarandon y Jeff Daniels. Sin 
embargo pareciera que se confor- 
maran con gatillar la emocionalidad 
con una suma de declaraciones e 
imágenes tiernas. Queda la sensa- 
ción que tras el personaje de Chris- 
topher Reeve mostrado en pantalla, 
aún queda sin descubrir muchas de 
las facetas de un hombre que vivió 

  

2024 
Directores: lan Bonhóte y Peter Ettedgui. 
Con: Christopher Reeve, Will Reeve, Matthew 

Reeve, Alexandra Reeve, Glenn Close, John Kerry. 

104 minutos. 

intensa y rápidamente, dejando una 
marca potente para todos quienes se 
cruzaron con él o lo conocieron sólo 
por la pantalla. 

con sus sombras y finalmente el pa- 
ciente que no se rindió nunca ante 
su condición. Pero todo el ejercicio 
se nota muy articulado, especial-      
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