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“Las especies que son nocturnas sienten cierta fobia a las zonas
iluminadas, ya que se sienten més expuestas a los ataques”

Dr. Fulgencio Lison, UdeC

2

Leonardo Carrera Zambrano
contacto@diarioconcepcion.cl

Entré envigorlanuevaley de lumi-
narias, cuyo principal propésito es la
reduccion de la contaminacién lumi-
nica producto de las luces ornamen-
tales y de publicidad.

Lanormativa exige el apagado delas
luces decorativas, deportivas y pane-
les publicitarios, desde las 00:00 has-
talas 07:00 horas, ademas de impulsar
un cambio progresivo de laluz blanca
delos LED a una célida en calles, pla-
zas, industrias y canchas de barrio.

Esta medida actualmente se esta
aplicando enlas regiones de Atacama,
Antofagastay Coquimbo -dado el va-
lor de estas zonas parala investigacion
astrondmica-, pero paulatinamente
empezard a ser implementada en el
Biobio y el resto del pais. La meta es
que sealanorma de aqui al ano 2026.

Alrespecto, el Seremi de Medio Am-
biente del Biobio, Pablo Pinto, explico
que la norma busca “incorporar a la
biodiversidad yla salud humana como
un objeto de proteccién ambiental
adicional ala calidad astronémica de
los cielos nocturnos”.

“Como la luz fria también es la mas
contaminante, sebusca transitar hacia
eluso deunaluz calida, conrestriccion
en la radiacion espectral del espectro
azul. También se busca proteger zonas
dereproducciony comunas con mayor
impacto de especies amenazadas por
lacontaminacion luminica, senaladas
enlos planes de recuperacion, conser-
vaciony gestion de especies. También
se busca disminuir el aporte que se
realiza por parte del alumbrado pu-
blicitario, carteles decorativos, orna-
mentalesydecorativosa partir de cier-
tos horarios”, explic el seremi.

Trastornos del sueiio

Consultada sobre el efecto que tie-
nen las vigentes luces blancas que
buscan paulatinamente reemplazar
esta ley, la Dra. Marfa Olga Retamal,
neuropediatra especializada en medi-
cinade sueno, explicaque luminarias
LEDydispositivos electrénicos resul-
tan ser un obstdculo para un buen
dormir, abogando por el uso de tonos
calidos de luz.

“Laluzcalida-laluzroja- tiene esta
frecuencia de onda que es muy pare-
cida ala que se emite en el creptiscu-
lo,yque permite el inicio dela produc-
cién de la melatonina endégena, que
es nuestra neurohormona del suefio.
Entonces también favorece un mejor
descanso para los distintos grupos
etarios, tomando en cuenta que es
tan importante el suefio en todas las
etapas, pero fundamentalmente enla
primerainfancia, el periodo desde re-
cién nacido en adelante, el periodo
escolar, que tanta exigencia académi-
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Ley de Luminarias:

especialistas loc

ales

analizan los efectos
en el suenioyen la
vida silvestre tras
nueva normativa

Exige el apagado de las luces decorativas,
deportivas y paneles publicitarios, desde las
00:00 hasta las 07:00 horas. Paulatinamente,
serd aplicada en Biobio, y yarige en las
regiones de Atacama, Antofagasta y
Coquimbo -dado el valor de estas zonas
parala investigacion astronomica-.

ca-intelectual tiene”.

Del mismo modo, la especialista
explica que esto llega en un momen-
to en el que las personas cada vez
duermen menos, en parte, producto
dela prolongacion de las rutinas y el
sobreconsumo de pantallas.

“Desde que empezaronlos estudios
del sueno, mds o menos enlos anos 40,
hastalafecha, ha habido una disminu-
cién en el tiempo total de suefio, y eso
esnetamente por un temaambiental,
no porque el ser humano necesita dor-
mir menos, sino que ha habido mayor
exigencia y eso nos hace trasnochar

mds”, expuso la neuropediatra.

Vidasilvestre

Por otro lado, Fulgencio Lis6n, doc-
tor en Sistematica y Biodiversidad y
docente dela Universidad de Concep-
cion, explica que la contaminacién lu-
minicaenla capital penquista es espe-
cialmente perjudicial para las dreas
protegidas que larodean, afectando a
lafaunalocal eimplicando pérdidas en
elhabitat delas especies quealliviven.

“Lasaves que son diurnas, conlaluz
pueden permanecer despiertas por la
noche y no descansan lo suficiente, se
estresan y eso puede hacer que enfer-
men, mueran o se malogren su cria’, ex-
plicé el especialista, y agregé que “por
otrolado, las especies que son noctur-
nas sienten cierta fobia alas zonas ilu-
minadas, yaque se sienten mas expues-
tasalosataques por parte delos depre-
dadoresyporlo tanto, se alejan o huyen
de zonas muy iluminadas”.

“En el caso de los insectos noctur-
nos, las luces pueden actuar como
atractoresyestos se dirigen de mane-
ranatural a las zonas iluminadas, es-
pecialmente si hayluces de colorazul”,
detalld.

Finalmente, el experto cree que la
nuevamedidaregulatoriadela carte-
ra de Medio Ambiente es “razonable
para paliar en cierto modo el proble-
ma, pero podria mejorarse con otras
iniciativas como luminarias de me-
nor porte, areas libres de contamina-
cién luminica cerca de las dreas pro-
tegidasyenlaszonas de humedales”.
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