
  

10 

Opinión 

EL AUSTRAL | Domingo 27 de octubre de 2024 

  

0 
Editorial 

Cuidados de la piel 
en primavera 

Los altos índices de radiación UV que se 

registran estos días elevan la incidencia 

de cáncer del piel, por lo que hay que 

tomar precauciones. 

a llegada de las altas temperaturas, co- 

mo las que se registran en gran parte 
del país en este fin de semana de elec- 

ciones, deben ser un llamado a estar 

alertas y protegidos, ya que mientras el 

fuerte sol invita a vestir rompas más livianas y disfru- 

tar de actividades al aire libre, los elevados índices de 

radiación ultravioleta (UV) pueden generar proble- 
mas a la piel. 

La voz de alerta viene de la comunidad médica, 

que constantemente manifiesta su preocupación an- 
te el explosivo aumento de la incidencia del cáncer 

de piel que se ha observado en los últimos años, no 

sólo en el país, sino también en la Región de La Arau- 

canía. Incluso se estima que los habitantes de esta zo- 

na, debido a una serie de factores como el tipo de 

piel, la participación en actividades agrícolas y la ubi- 

cación geográfica, presentan un mayor riesgo de de- 

sarrollar algún tipo de 

Se debe cuidar la cáncer de piel que aque- 
piel con protectores llas personas que habi- 

tan otras regiones de 

solares y Chile. 
vestimenta Un dato que vienea 

adecuada. respaldar esta preocupa- 

ción lo entrega la Orga- 

nización Mundial de la 
Salud, que sostiene que 

enlos últimos años la ta- 
sa de cáncer a la piel en nuestro país se elevó de 20 a 
25 casos por cada 100 mil habitantes, lo que deja a es- 

ta patología como el tercer cáncer más común. 

Es por ello que el cuidado de la piel es una necesi- 

dad que cobra vital importancia, especialmente a 

partir de esta época del año, y su práctica debe ser 

promovida a todo nivel, a fin de crear conciencia de 
los necesarios resguardos que se debe tener para evi- 

tar los daños de los rayos UV. 

Columna 
Monseñor Jorge Concha Cayuqueo, 
obispo Diócesis San José de Temuco 

Necesitamos una nueva revolución basada 
en la fraternidad para la paz 

tos ropajes se ha ido enquistando en las comunida- 
des, países y sociedades. La violencia es antigua y co- 

tidiana, en toda la historia de la humanidad se reconocen 
hechos, dondese confrontan el poder y la debilidad huma- 
na. Jesús sufrió la violencia más cruel de su época. Pero en 
nuestro tiempo se ha multiplicado millones de veces, es 

multidimensional y 

E mundo está convulsionado, la violencia bajo distin- 

La violencia es multifacética, tiene 
multidimensional y no dimensiones globa- 

= les, locales, sociales e 
está lejos de nosotros. — individuales. Las gue- 

ras escalan día a día, 
como si eso fuese una contribución para la humanidad. El 
mercado de las armas junto con el de las drogas, ya se ha 
consolidado en el mundo; ambos enriquecen a pocos, em- 
pobrecen y destruyen a tantos. 
La violencia es multidimensional y no está lejos de noso- 

tros. Con estupor observamos que las guerras pueden ser 
elumbral de un genocidio mundial. Hay otras formas devio- 
lencia, la inmigración, el hambre, atentados contra la vida, 
violencia contra los inocentes, mutilaciones, abusos sexua- 

les, pobreza, el maltrato anuestra casa común. Nuestro pa- 
ís navega por un clima de violencia social que se ha hecho 
bastante cotidiano; sin dudason muchas las causas arraiga- 
das desde la niñez, que se transforman en conductas des- 
tructivas hacia nuestra sociedad. La aceptación dela violen- 

cia en cualquiera de sus dimensiones es una distorsión en 
la representación social, que nos afecta como seres huma- 

nos; nos estamos olvidando que ¡somos creación de Dios! 
Necesitamos instaurar una nueva gran revolución, una que 
promueva la fraternidad, el reencuentro, desterrar de nues- 
tros corazones el odio, el desprecio, la discriminación, la 
violencia e injusticia. Es imperioso que en los hogares, las 
escuelas, diversos centros o focos de encuentro, se resta- 
blezca la preocupación por retomar los valores humanísti- 
co y universales, basados en el respeto y dignificación delas 
personas, cualquiera sea su condición. También es impe- 
rioso, que los medios de comunicación reduzcan las imáge- 
nes de hechos violentos y promuevan una cultura dela paz. 
No desechemos las buenas obras, el altruismo, la solidari- 
dad. 
«El mundo puede cambiar a partir del corazón». El Papa 
Francisco en su nueva encíclica, Dilexit nos (Nos amó), nos 
muestra el camino, es un llamado que nos interpela aactuar 
desde nuestro «ser» profundo que se debea la comunidad, 
«Nuestras comunidades sólo desde el corazón lograrán un- 
irsus inteligencias y voluntades diversas y pacificarlas para 
queel Espíritu nos guíe como red de hermanos, ya que pa- 
cificar también es tarea del corazón. El corazón de Cristo es 
éxtasis, es salida, es donación, es encuentro. En él nos vol- 
vemos capaces de relacionarnos de un modo sano y feliz, y 
de construir en este mundo el reino de amor y de justicia. 
Nuestro corazón unido al de Cristo es capaz de este milagro 
social». (Dilexitnos, 28) 
¡Quela paz y el amor, derramados desde el corazón de Je- 

sús, y acogidos como compromiso y tarea por el serhuma- 
no, logren armonizar al mundo y a nuestro país! 
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personas vayan a 
votar idealmente en la 
mañana, con el objeto 

que el proceso sea 
expedito”. 

José Montalva, 
delegado presidencial 

“Tuvimos sólo un par 
de incidentes 
extraeleccionarios”. 

Andrea Parra, 
delegada presidencial Malleco   
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