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Es clave acceder a una atención oportuna 

Cada año, 40 mil 
chilenos sul   fren un 
ACV: estos son los 
síntomas a observar 
Estos episodios son la principal causa de discapacidad en adultos 
tanto en Chile como el mundo. 

Por Redacción 
cronicaiadiarioelsurcl 

Zanimadorde televisión Leo 
Caprile (65) es uno de los 
chilenos que puede contar 

cómo sobrevivió a un accidente 
cerebro vascular (ACV), una de 
las principales causas de muerte 
enel país. Caprile sufrió este epi 
sodio en abril de este año, luego 
de conducir la cena de aniversa 
rio de Colo Colo. En la casa desus 
amigosen Ñuñoa comenzó asen 
tirlossíntomascomono poder le 
vantar objetos, sensación de hor 
migueo en la cara y dificultad pa 
ra hablar. 

La llegada rápida a una clínica 
y atención oportuna le permitió 
enfrentar de forma efectiva y sin 
consecuencias este episodio. 

Hoy,Caprilees el rostro dela lu 
chacontrael ACV enChile como 
embajador de la iniciativa "Actúa 
con Velocidad”, del laboratorio 
Boehringer Ingelheim, y ha viaja 
do a Concepción y Temuco para 
dar cuenta de su testimonio. 

“Escrucial que la gente esté in 
formada, que sepa que es funda 
mental reaccionar apenas sienta 
uno delossíntomas. Las primeras 
cuatro horas y media son funda 
mentales para poder detener po 
sibles consecuencias. Si tienes al 

    

gún síntoma de estar sufriendo 
tn ataque cerebrovascular debes 
llamaral 131 0acudira un centro 
deemergencia especializado”, de 
talla el animador radial. 

Los ACV ocurren cuandoel flu- 
jo sanguíneo hacia ciertas zonas 
del cerebrose interrumpe debido 
a un daño en las arterias o vasos 
sanguíneos, provocandolamuer 
tede células cerebrales y generan: 
do,en muchoscasos,discapacida 
des permanentes. 

CAUSA DE MUERTE 
El episodio de Caprile no esca 

sualidad. Según la OMS «que Mjó 
el 29 de octubre como Día Mun- 
dial del Accidente Cerebrovascu 
lar- esta enfermedad es la prime. 
ra causa de discapacidadenadul 

Los principales factores 

de riesgo son la 

hipertensión arterial, 

tabaquismo, edad 

avanzada, diabetes 

mellitus, entre otras. 

tos y la segunda causa de muerte 
enel mundo. Cadaaño, másde 15 
millones de personas sufren uno, 
y más de la mitad fallecen. 

En Chile, esta cifra esalarman- 
te: una persona muere cada hora 
debido aesta afección, convirtien: 
do al ACV en unadelas principa 
les causas de muerte enel país (la 
primera son las enfermedades 
cardíacas) y afectando a más de 
40.000 personas anualmente, se 
gúncifras del Ministerio deSalud. 

Además, los ACV'son la princi 
pal causa de discapacidad entre 
adultos en Chile, 

El médico José Zamorano, vice 
presidente de la Sociedad Chile 
na de Medicina Familiar (Sochi 
mef), subraya que los principales 
factores de riesgo que predispo 
nen a una persona a Sufrir un 
ACV incluyen “el descontrol dela 
hipertensión arterial, anteceden: 
tes de tabaquismo, edad avanza 
da, diabetes mellituse hipercoles- 
terolemia”. 

Desde la Atención Primaria de 
Salud (APS), el especialista desta 
calaimportancia de fortaleceres 
trategias de prevención, lo quein 
cluye aumentarla disponibilidad 
de personal clínico para realizar 
controles médicos y crear instan 
ciaseducativas y comunicaciona 
les que informen a la población 

  

   

  

    
El animador Leo Caprile durante una jornada de la lucha contra el ACV en Concepción. 

sobre los signos y síntomas de 
alerta. Además, enfatiza la necesi 
dad de optimizarlasredes de deri 
vaciónenlared de salud, de mane 
ra quelos pacientescon'sospecha 
de ACV puedanrecibir una inter 
vención temprana y adecuada. 

  

SÍNTOMAS 
Segúnel doctor Zamorano, una 

prueba sencilla para reconocer 
los síntomas de un ACV se puede 
basar en tres puntos a observar. 

Brazos: solicitar que levante 
ambos brazos; una caída o debil 

  

dad en un brazo puede serseñal 
de alerta. 

Cara: pedir a la persona que 
sonría para verificar si unlado de 
lacara muestra debilidad. 

Hablar raro pedirle que repita 
una frase simple para Observar si 
haydificultadoincoherenciaenel 
habla. También se recomienda ha. 
cer preguntas de ubicación espa 
cial y de tiempo, como “dónde nos 
encontramos” y “qué díaeshoy”. 

“La identificación temprana de 
estos síntomas es clave para me: 
jorarlosresultados clínicos delos 

  

  

pacientes y reducir las secuelas 
graves”, enfatizael médico, quien 
agrega que la intervención médi 
ca dentro del llamado “periodo 
ventana” es determinante. 

El doctor Zamorano recomien 
da a las personas que “busquen 
apoyo profesional para modificar 
hábitos de riesgo," siguiendo di 
rectricescomo las que el Ministe 
riode Salud promueve, queinclu 
yen “una alimentación equilibra 
da, actividad física regular, con 
trol del peso y reducción del con 
sumo de tabaco”. 

  

Elestudio jurídico, que 
actualmente tiene un 

equipo con más de 300 
profesionales, durante 
25 años ha beneficiado 
amás de 500 mil per- 
sonas entodoel país. 

254,006.49 personas que a 
junio de 2024 estaban en DI- 
COM reflejan el grave proble- 
ima que enfrentan las fami- 

lias chilenas que no pueden pagar 
sus deudas. 
“Siempre hay unasolución y el peor 
error es llegar tarde”, asegura Ri- 
cardo Ibáñez, abogado y socio fun- 
dador de DefensaDeudores.cl. 
Consultado sobre el origen del pro- 
blema, el experto señala que “en el 
caso de las personas suele ser la 
pérdida de empleo, problemas de 

      Ricardo Ibáñez, abogado y socio fundador de DefensaDeudores.cl. 

Más de 31 mil personas del Biobío 
han solucionado sus problemas con 
DefensaDeudores.cl 
salud, contingencias familiares y 
también malas decisiones financie 
ras que generalmente están asocia- 
das a desinformación”. 
Agrega que cuando los emprende- 
dores, micro, pequeñas y medianas 
empresas enfrentan una situación 
económica compleja “suele impac- 
tarla caja, la liquidez, de la empre- 
sa. Y eso se traduce en medidas de 
parche muy riesgosas como poster- 
garel pago de impuestos, declarar y 
no pagar las cotizaciones de los tra- 
bajadores o pedir créditos persona- 

les para necesidades del negocio, 
entre otras”. 

En algunos casos de negocios que 

han visto en riesgo su continuidad 
-explica Ricardo Ibáñez- “lo hemos 
solucionado reestructurando sus 
negocios a través de la reorganiza- 
ción establecida en la Ley de Insol- 
venciao el Estatuto Pyme, que tam- 
bién permite solucionar problemas 
transitorios cuando hay un negocio 
que sigue siendo viable”. 
“Conocemos en detalle esta proble- 
mática porque hace 25 años nos de- 

dicamos a solucionarla. Hoy tene- 
mosa más de 300 profesionales es- 
pecializados en insolvencia, renego- 
ciación, y otras necesidades de los 
deudores", subraya el abogado, 
quien dirige equipo que a la fecha 
defiende más de 200 mil juicios vi- 
gentes anivel nacional. 

Elexperto destaca el daño que pro- 
vocan las deudas en la estabilidad 
emocional y familiar de las personas 
eindica que “un correcto diagnósti 
co del problema permite definirla 
mejor estrategia legal que se ajuste 
acada caso”. 

Las soluciones 

Más de 31 mil personas de la región 
del Biobío han recurrido al estudio 
jurídico que ofrece atención remota 
y presencial en la sucursal ubicada 
en Cochrane 635, oficina 1001, en la 
ciudad de Concepción. 
El endeudamiento no tiene una úni- 
casalida y por eso en DefensaDeu 
dores.cl analizan en detalle el pro- 
blema de cada persona antes de re- 
comendar una estrategia legal para 
enfrentarlo. 

Ental sentido, Ricardo Ibáñez expli- 
ca que dependiendo de la compleji- 
dad y de la gravedad de cada situa- 
ciónlasalternativas podrían ser, por 
ejemplo, “la renegociación adminis- 
trativa o extrajudicial de las deudas 
para lograr nuevas condiciones ajus- 
tadas a la capacidad de pago actual; 
o bien iniciar un procedimiento de 
quiebra que ponga fina deudas que 
definitivamente son impagables”. 
En esa línea, asegura, las crisis fi 
nancieras tienen un lado humano 
imposible de evadir. “Sabemos que 
reconocer el problema y dar el paso 
para solucionarlo muchas veces es 
difícil porque parece un desafio in- 
superable”, reflexiona Ibáñez. “Nos 
reconforta cada vez que nuestros 
clientes logran volver a dormir tran- 
quilos ya disfrutar en familia”. 

    

Respecto a los 25 años de trayecto- 
ría de DefensaDeudores.cl, que tie- 
ne una red nacional de 11 sucursa- 
les, su fundador Ricardo Ibáñez sos- 
tiene que la empresa evoluciona de 
manera permanente para adaptar- 

sea las nuevas necesidades y nue- 
vos hábitos de sus clientes cada vez 
más informados y exigentes. 
“Contar con un equipo de abogados 
dinámico es vital para poder enten- 
der y resolver las necesidades de ca- 
da cliente de norte asur, llegando a 
una solución que realmente sea ala 
medida, que les devuelva la tranqui- 
lidad", indica el profesional.   

Atención aestas alertas: 

Solucionar a tiempo el problema 
con las deudas es clave y para ello es   

necesario saber identificar lasseña 
les de riesgo: 

+ Destinar más del 25% del ingreso 
fijo al pago de deudas. 
+ Usar la línea o tarjeta de crédito 
para pagar gastos básicos como la 
alimentación, luz o agua. 
- Pagar menos del total facturado o 
el monto mínimo de las cuentas. 
- Recurrir al endeudamiento infor 
mal. 

+ Postergas pagos o bicicletear las 
deudas. 
+No tener capacidad de ahorro. 

Si reconoces algunos de estos sínto- 
mas, tu economía podría estar en 
riesgo, y la recomendación es bus- 
car asesoría legal especializada pa- 
raevitar que sea el inicio de un com- 
plejo problema. 
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