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Adultos mayores
celebraron edicion de
olimpiadas comunales

Mas de 150 personas llegaron hasta el Parque Centenario para participar en
los diversos espacios de entretenimiento y salud. Iniciativa fue de la DISAM.
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da en el programa

Mis Adultos Mayores
Autovalentes, que impul-
sa el Ministerio de Desa-
rrollo Social y Familia a
través de la DISAM, ofrecio
a usuarios y usuarias de
los distintos centros de sa-
lud municipal, un espacio
llend de actividades vincu-
ladas a los hibitos saluda-

l aactividad, enmarca-

bles y a la participacion so-
cial.

OLIMPIADAS COMUNALES
DELADULTO MAYOR

Dicho evento, incluyo
baile, musica y juegos a
través de los cuales se re-
forzd la autonomia fisicay
cognitiva de los partici-
pantes, precisamente los
principales objetivos que
busca alcanzar la iniciati-
va presente en nuestra co-
muna.

“Este tipo de iniciativas
son cruciales para mejorar
la calidad de vida de las
personas mayores, ofre-
ciendo espacios de integra-
cion, entretenimientoy sa-
lud. Las Olimpiadas de Per-
sonas Mayores no solo pro-
mueven la actividad fisica,
sino que también fortale-
cen los lazos comunitarios
y el bienestar de los parti-
cipantes”, comenté la di-
rectora de la DISAM, Clau-
dia Villegas.

PROGRAMA MAS AMA

El programa Mds AMA
busca apoyar a las perso-
nas mayores para que con-
tintien siendo autovalen-
tes, mediante la interven-
cién de un equipo de pro-
fesionales, que abordan di-
ferentes aspectos involu-
crados en la condicién
funcional de las personas
mayores.

Cabe sefialar que, esta
iniciativa se encuentra clis-

i

EN EL MARCO DEL PROGRAMA “MAS ADULTOS MAYORES AUTOVALENTES" SE REALIZO LA ACTIVIDAD RECREATIVA Y DEPORTIVA. USUARIOS DE DISTINTQS CENTROS DE SALUD MUNICIPAL FUERON CONVOCADOS.

CON ARMONIA, LA COMUNIDAD DISFRUTO DE ACTIVIDADES

J—

VINCULADAS A LOS HABITOS SALUDABLES.

ponible en todos los cen-
tros de salud municipal,
“la estrategia esta enfoca-
da en los adultos mayores
que sean autovalentes en
su totalidad. De esta ma-
nera, los equipos de kine-
sidlogos y terapeutas ocu-
pacionales trabajan en el
envejecimiento activo, con
talleres de actividad fisica,
funcional y talleres de me-
moria”, explicé laencarga-
da de promocidn y partici-
pacién CESFAM Victor

Bertin  Soto, Jeimmy
Ochoa.
TRADICION

Finalmente, las y los
funcionarios de la aten-
cion primaria de salud ce-
lebraron el éxito de este
evento, que se consolida
como una tradicién que
enriquece la vida de perso-
nas mayores y fomenta un
estilo de vida activo y salu-
dable. bl



