“echa: 27/10/2024 Audiencia: 21.900 Seccioén: ACTUALIDAD

vpe: $1.054.843 Tirada: 7.300 Frecuencia: DIARIO
LA E ST R E LLA D E RI CA /pe pag: $1.220.250  Difusion: 7.300

vpe portada: $1.220.250 Ocupacion: 86,44%

Pag: 11

El Hogar de Cristo cumplio anos:

Son 80 en Chile y 63 en Arica

Un 17 de octubre de 1961 la causa de Alberto Hurtado abri6 una residencia para hombres en situacién de calle
en la capital del extremo norte. Arica se convirtio asi en la cuarta filial de la fundacién en regiones. Son 63 afios
de intensa accién social, que cobra mas fuerza y realce en el marco de las 8 décadas de existencia del Hogar de
Cristo construyendo juntos un Chile sin pobreza.

XTC./DDP.

éctor Concha (80)
H vive en la Casa Es-

meralda y todos los
dias almuerzaen lacasaro-
ja. Ubicada junto al Hospi-
tal Regional Juan Noé, en
un punto neurdlgico de
Arica, en ella funciona el
Centro de Encuentro del
Adulto Mayor (CEAM) del
Hogar de Cristo y las ofici-
nas de la oenegé. “Si tuvie-
ra que pagar almuerzo,
tendria que estar mendi-
gando. De no ser por el Ho-
gar de Cristo, me moriria
de hambre”, dice Héctor.
Enlanoche, en su pieza, se
prepara “sopa para viejo, a
la que le echo un huevito,
seglin el hambre que ten-
ga’.
Elhoy peluquerojubila-
do llegd por primera vez a
la ciudad, en 1966. Eso fue
cinco afios después de la
instalacion de la filial Ari-
ca, la cuarta que abria el
Hogar de Cristo en regio-
nes. La primera extension
fue a Antofagasta y a Los
Angeles, en 1957; al afio si-
guiente, vino Talca. Y, en
octubrede 1961, la obra del
padre Hurtado se instalo
con una Hospederia para
Hombres en Situacién de
Calle en la puerta norte de
Chile, en Arica. La decision

EQUIPO DEL HOCAR DE CRISTO EN LA CASA ESMERALDA.

que se celebraeste 19 de oc-
tubre. Y del niimero 63 de
vida en Arica, que se cum-
ple antes, este proximo jue-
ves 17.

La celebracién, cuenta
Moyano, incluird la pintu-
ra comunitaria de un mu-
ralen una pared altamente

infantil y Sala Cuna Grani-
to de Arena, financiado por
la JUNJL.

CIUDAD DE FACHADAS
“Arica es un buen lugar
para envejecer. Tiene rico
clima. No se necesitan ro-
pas ni zapatos gruesos de

tan la realidad de los adul-

tos mayores en pobreza.
Esos que destinan la mayor
parte de sus ingresos a vi-
vienda.

En la Casa Esmeralda,
que es una especie de cité
especializado en la tercera
edad, pagan sobre 100 mil

que recibe la mayoria. Los
114 mil pesos que quedan
deben alcanzar para co-
mer, vestirse, comprar re-
medios y darse algin gusti-
to. Por eso, el CEAM que
asegura el almuerzo y pres-
taciones como talleres de
autoestima, estimulacion
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y venidas.

El Centro de Encuentro
congrega a 25 adultos ma-
yores, hombres, en su ma-
yoria. Esto debidoaque, co-
mo explica Leslie Rojas, la
jefa del CEAM, con todo, las
mujeres sobrellevan mejor
la vejez, incluso en pobreza

hoy intriga a PatricioMoya-  visible de la ciudad, yaque invierno, los que son mas  pesos mensuales por una  cognitiva, gimnasia, tera- y vulnerabilidad. “Noso-
no, el trabajador social a  daala concurrida avenida  caros. Lasfrutasyverduras  habitacion de 2 por 2 me-  pia kinésica, son invalua- tros atendemos a mds
cargode laoperacionsocial 18 de septiembre. Serd to- son deliciosas y abundan-  tros con bafio comun. Nos  bles. También cuentancon hombres, porque ellas
del Hogar de Cristoenlare- do un simbolo del queha- tes. No gastamos en cale- cuentan que elduenodel atencionpsicologicaindivi- cuentan con mas redes.
gidn. cer de la Fundacién que faccion. Esas son purasco-  negocio cree que las perso-  dual y actividades organi-  Son capaces de pedir ayu-

“Arica eray sigue siendo
una ciudad pequena com-
parada con otras capitales
regionales. Yo elucubro
que el contexto fronterizo
puede haber pesado en la
decision de instalarse aqui,

hoy incluye cuatro disposi-
tivos sociales: el Centro de
Encuentro del Adulto Ma-
yor (CEAM) al que acude
Héctor Concha; un Progra-
ma de Cuidados Domicilia-
rios Para Adultos Mayores

sas buenas para nosotros,
los viejos™, dice, risuefio,
Silverio Correa (76), que es
amigo, vecino de pieza en
la Casa Esmeralda y com-
pafiero de almuerzo y acti-
vidades varias en el CEAM

nas grandes son mads con-
fiables como arrendatarios
y que incluso quiso que
fuera el Hogar de Cristo
quien le pagara, cuestion
que no corresponde, aun-
que el equipo estd siempre

zadas por voluntarios, co-
mo el aporte de una pelu-
quera que una vez al mes
les viene a cortarel pelo oa
tenir a las y los mds coque-
tos. El equipo organiza pa-
seos, convivencias, celebra-

da. Siento que estin mas
preparadas para las adver-
sidades de lavida. Aquiuno
aprende mucho de los ma-
yores: el valorde la vida, de
la familia; laempatia conel
dolor ajeno. Uno se sensibi-

para desde este extremo (PADAM), que se imple- delHogarde CristodeHéc- atentoalarelaciéndecada cionesvarias,loquelesper- liza, peroalavez se fortale-
norte ir avanzando con menta con fondos SENA-  tor Concha. unoconel propietariodela  mite estar integrados alas  ce paraasumir la propia ve-
programas sociales haciael ~MA; el Hogar Protegido San Con personalidades ab-  casa. redes y menos solos, aun-  jez", dice con tremenda sa-

sur”, nos comenta ad por-
tas del cumplearios niime-
ro 80 del Hogar de Cristo,

Pedro Claver, que funciona
con recursos del Servicio de
Salud de Arica; y el Jardin

solutamente opuestas -uno
es todo risa, mientras el
otro refunfufia- represen-

En elarriendo, se consu-
me buena parte de la Pen-
sion Garantizada Universal

que cada uno es un mun-
do. Con sus particularida-
des y manias. Con sus idas

biduria,
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Los adultos mayores en
la Region de Aricay Parina-
cota representan un 11,8%
del total de la poblacién to-
tal, porcentaje levemente
menor al promedio del pa-
isque es deun 12,5%. Dato
que llama la atencién da-
das las ventajas del climay
otras ya mencionadas. Pa-
tricio Moyano hace ver que
incluso “la vivienda es mds
econdmica en Arica que en
otras ciudades del norte,
pero hay que considerar
que la nuestra es una ciu-
dad de fachadas. Por delan-
tevemos obra gruesa, pare-
des solidas, pero es fre-
cuente que al entrar te en-
cuentres con construccio-
nes ligeras en pésimas con-
diciones. Eso se ve mucho”.

Un dato preocupante es
que entre 2019 y 2022 las
familias que viven en cam-
pamentos pasaron de 326 a

1.412. Al que sesumael
déficit de viviendas que es
casi el doble del promedio
nacional.

UN HOGAR PROTEGIDO
Siguiendo con los datos
de la CASEN, en la region

hay mayor prevalencia de
personas con distintos gra-
dos de dependencia funcio-
nal que en el promedio del
pafs. Lo mismo pasa con
quienes presentan discapa-
cidad certificada. Estos ca-
50s representan un 3.4%,
un punto mas que el 2.4%
nacional. Este mimero se
ha repetido con variaciones
menores en distintos estu-
dios y encuestas, por eso es
tan importante que el Ho-
gar de Cristo mantenga vi-
vo y activo el Hogar Prote-
gido San Pedro Claver, que
funciona con recursos del
Servicio de Salud de Arica.

En una casa de tres nive-
les, con una azotea, donde
se disfruta del viento del
desierto, viven tres muje-
res y cinco hombres con
trastornos psiquidtricos.
Sus habitantes, pesea estar
presos de su psique altera-
da, conviven aqui felices, li-
bres y con una razonable
autonomia.

Patricio Moyano sabe
que ser frontera, existir en
el extremo, dificulta e in-
cluso vuelve imposible
cualquier tratamiento. Los
psiquiatras son una especie

muy escasa en la ciudad y
las personas en situacién
de extrema pobreza y vul-
nerabilidad dificilmente
pueden acceder a ellos. El
Hospital Regional Doctor
Juan Noé tiene una unidad
psiquidtrica de corta esta-
dia y cuenta con otra de
cuidados intensivos psi-
quidtricos para nifias, ni-
nos y adolescentes desde
hace un afio. Es una escasa
oferta para una alta de-
manda.

Por eso, el Hogar Prote-
gido Pedro Claver tiene tan-
tovalor, De no existir, es fi-
cil imaginar el destino que
tendrian Honorina, Wilma
y Valeriay sus companeros
varones: Cristidn, Jo-
nathan, Roberto, Juan y
Eduardo.

El menor es Jonathan,
de 43 anos, y el mayor,
Eduardo, de 86.

Todos tienen distintos
tipos y grados de esquizo-
frenia, controlada, en todos
los casos, con medicacion
suministrada por el Centro
de Salud Mental Comunita-
rio Familiar correspon-
diente. Los ocho son auto-
valentes. Ellos mismos la-

van suropa, toman sus me-
dicamentos y se alimentan
con apoyo de un monitor.

El almuerzo lo traen
preparado todos los dias
desde el CEAM. “Esto es de
lunes a viernes, porque los
fines de semana ellos se las
arreglan muy bien. Les gus-
ta salir a comer afuera jun-
tos o cocinarse en la casa”,
explica Patricio Moyano,
quien es una suerte de her-
mano mayor de los habi-
tantes de la casa.

ALGUNOS DE LOS PARTICIPANTES DEL HOGAR QUE HUBO AL PRINCIPIO EN ARICA

Eljefe de operacién so-
cial de este Hogar de Cristo
regional con 63 afios de his-
toria estd a cargo de un
equipo de 37 profesionales
y técnicos, donde la abru-
madora mayoria -33- son
mujeres. Todos se multipli-
can para prestar servicios
de apoyo social a 264 parti-
cipantes. Ninos, adultos
mayores, personas con dis-
capacidady sus cuidadores,
son los beneficiados de ma-
nera directa, pero el niime-
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ro se multiplica por cuatro
sise considera a un grupo
familiar promedio.

“Juntos, construyendo
un Chile sin pobreza” es el
lema en este aniversario de
los 80 afios del nacimiento
del

Hogar de Cristo en el pa-
isy 63 en Arica y Parinaco-
ta. Y el regalo de cumplea-
10s es uno solo: seguir jun-
tos en este ejercicio comin
de solidaridad con los mds
pobres y vulnerables . @



