
  

EDITORIAL 

Tiempo de poner atención en el ACV 

ada 29 de octubre, el (Caos 
conmemorar el Día 

Mundial del Ataque Cere- 
brovascular, una fecha que 

nos recuerda la importan- 
cia de estar informados, 
prevenir, y actuar de mane- 
ra rápida y efectiva en caso 
de un evento que puede 
cambiar vidas en cuestión 

de minutos. Los accidentes 
cerebrovasculares, tam- 

bién conocidos como derra- 
mes cerebrales, son un de- 

safío de salud global. Se tra- 
ta de una enfermedad que 
en Chile se ha transforma- 

doen una delas principales 
causas de muerte, después 
de las enfermedades car- 
díacas, y la primera respon- 
sable de invalidez en los 
adultos mayores de 65 
años. 

Estadísticamente, alre- 
dedor de uno de cada seis 
chilenos y chilenas, princi- 
palmente mayores, se ven 
afectadas o afectados algu- 

más presente entre la co- 
munidad. 

Es fundamental que las 
personas se informen res- 
pecto a este mal, con el ob- 
jetivo de tomar medidas 
preventivas, estar atentas 
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para un diagnóstico opor- 
tuno y acceder así a una 
atención que puede salvar 
vidas y evitar las secuelas 
que dejan estos accidentes. 
Esta información incluye el 

ataque cerebrovascular. 
Se debe entender, por 

ejemplo, queel ACV se pue- 
de prevenir, se puede tratar 
en urgencias, es un mal 
que no sólo puede afectara 
adultos o adultos mayores 
y que en la medida que ha- 
ya una adecuada y oportu- 
na detección, puede tener 
una buena recuperación. Y 
a pesar queno tiene una re- 
lación directa con los males 

cardiacos, existen acciones 
y conductas saludables que 
pueden prevenir enferme- 

dades para ambos casos. 
Es vital controlar la pre- 

sión arterial, el colesterol, 
la glicemia. También el 

cambiaro dejar hábitos, co- 
mo el fumar, además de 

abandonar el sedentaris- 
mo, como primeras accio- 
nes. La alimentación sana 
también juega un rol fun- 
damental. 

Los altos costos, no sólo 
financieros, sino que emo- 
cionales y sociales que es-   

DESDE EL MORRO 

Hasta media hora 

Variasson las personas 
quese quejaron por laslar- 
gashorasenfila debido a 
la “indecisión” de algunos 
ala hora de marcar sus pre- 
ferencias en la Cámarase- 
creta. Dondealgunos pen- 
saron hasta media hora. 

Vote con la decisión 
tomada 

Papeleta devotación a CO- 
REy concejales en Arica, es 
una delasmásextensa alo 
largo de Chile. Eso, quedó 
demostradotras los largos 
tiempos de votación en las 
umas. Si no votó, y no se 
quiere demorar, apréndase 
sucandidato desde ya. 

Unas sí, otras no 

Infaltables fueron laslar- 
gasfilas para podervotar 
enalgunos recintos yloca- 
les.Sinemargo, envidia- 
bles fueron tambiénlas 

  

na vez por un ACV. Los an- derribar mitos, además de — tán asociados a los casos de mesas que estuvieron va- 
tecedentes dan cuenta de entender los orígenes y ACV,sonensíunllamadoa |  cías ysintantas personas 
que se trata de una afec- conductas saludables que extremar las medidas de | votando,entrandoysa- 
ción que debe estar mucho — pueden ayudar a evitar un — prevención y cuidado. liendo. 
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27 DEOCTUBRE DE 2015 

Llaman a cantarle bonito al Pintatani. El concurso tendrá lugar 

en lalocalidad de Guañacagua y busca lo mejor de loscantau- 
tores.   

Pescadores bloquearon la ruta a Tacna. Durante 5 horas se 
mantuvieron quemando neumáticos en protesta por la Ley de 
Pesca. Anunciaron que seguirán con las manifestaciones. 

  

  

  

COMENTARIOS 

La tarea colectiva de 
integrar 

Quienes se encuentran en 
procesos de tratamiento y 
rehabilitación por consu- 
mo problemático de sus- 
tancias enfrentan conse- 
cuencias socio sanitarias 
quelos ubican en una posi- 
ción de desventaja social, 
aquí, hablamos de la pérdi- 
da de su fuente laboral, 
vínculos y afectos, hábitos 
y rutinas, todos aspectos 

que construyen y contribu- 
yen ala trayectoria de vida 
de las personas; desde ahí 
nos preguntamos: ¿Se lo- 
grala recuperación sólo ac- 
cediendo a un programa 
de tratamiento? la respues- 
taesno. 

El paso siguiente es la 
integración social; aquella 
que nose agota en la recu- 
peración de un empleo que 
devuelve la autonomía 
económica. Hablamos de 
la integración social como 
aquella que devuelve a las 
personas su dignidad, don- 
de son tratados como ciu- 
dadanos y ciudadanas, 
ofrecemos oportunidades, 
brindamos acceso a la sa- 

lud de manera oportuna, 
desarrollo cultural, recu- 

peran vínculos familiares y 
comunitarios entre otros 
aspectos que sin duda 

aportarán a que se man- 
tengan los logros terapéu- 
ticos. 

SENDA impulsó dos he- 

rramientas clave que per- 
miten garantizar algunos 
de estos aspectos y convo- 
can la participación de to- 
dos y todas para ser parte 
delos procesos de recupe- 
ración. La primera herra- 
mienta es el Decálogo de 
Derechos de personas 
usuarias de programas en 
recuperación, documento 
que garantiza que quienes 
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Hablamos de la 
integración social 
como aquella que 
devuelve a las 
personas su 
dignidad”. 

Jorge Cannobbio Santos 
Director Regional de SENDA 

se encuentran en rehabili- 
tación puedan hacerlo a 
través de servicios respe- 
tuosos y dignos protegien- 
do sus derechos y promo- 
viendo su bienestar. 

La segunda, es una guía 
para comunicadores deno- 
minada Comunicación y 
consumo de sustancias: 
Guía para un abordaje sin 
estigmas, estereotipos y 
sesgos de género docu- 

mento queorienta e invita, 
a quienes comunican, aun 
uso preciso y respetuoso de 
lenguaje para referirse al 
consumo problemático de 
sustancias. Ambas herra- 

mientas son una invitación 
concreta a escuchar, acom- 
pañar y sumarnos en la ta- 
rea colectiva de integrarso- 
cialmente a quienes se en- 
cuentran en recuperación 
por consumo problemáti- 
co de sustancias. 

  

    
    

: RBOLES FRUTALES 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/10/2024
     $75.514
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
       6,19%

Sección:
Frecuencia:
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