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APLICAR BLOQUEADOR SOLAR, FUNDAMENTAL PARA PROTEGERSE.

Cuidar la piel,
hidratarse y evitar
exposicion al sol son
clave en votaciones

INDICACIONES. Desde el SSN entregaron
recomendaciones para cuidar la salud.

uidar la piel, mantener-
CSe hidratado y evitar la

exposicion al sol en las
horas de mayor calor son al-
gunas de las principales me-
didas de autocuidado duran-
te estos dias, cuando la po-
blacién saldra a votar en un
fin de semana con tempera-
turas estimadas entre 26 y 28
grados Celcius.

“Durante esta época del
afo, en el que comienza a
aumentar la exposicion al
sol, v en el contexto de las
elecciones de este sibado y
domingo, como institucion
reforzamos las recomenda-
ciones para el cuidado de la
salud, especialmente para
los grupos mas vulnerables,
como nifios y nifias menores
de 2 anos, adultos mayores
quienes tienen enfermeda-
des cronicas”, indico el di-
rector (s) del Servicio de Sa-
lud Nuble (SSN), Alex Pare-
des Poblete.

El directivo ademas pre-
cisd que, “Estamos ad portas
de un fin de semana con ma-
yor afluencia de personas
debido al proceso electoral,
por lo que es fundamental
que este deber civico se rea-
lice de forma segura y tome-
mos todas las precauciones
para cuidar nuestra salud”.

PREVENCION ES CLAVE
Para Luis Medina Saldias, en-
fermero Coordinador de la

Red de Urgencia Hospitalaria
y APS del SSKN, es fundamen-
tal que la ciudadania conoz-
cay siga las medidas preven-
tivas. “Lo primero es evitar
la exposicion directa al sol,
especialmente entre las
11:00 y las 16:00 horas. Por
eso, recomendamos acudir
temprano a los centros de
votacion. Sino es posible evi-
tar la exposicion, es esencial
usar sombrero, lentes de sol
y protector solar. Ademas,
mantenerse bien hidratado
es clave para evitar descom-
pensaciones por el calor”,
senald.

El profesional también
destacd: “Es importante re-
cordar que tenemos dos dias
para votar, por lo que es fun-
damental elegir el mejor mo-
mento para hacerlo. A quie-
nes tienen enfermedades
cranicas, les aconsejamos to-
mar su medicacién antes de
salir a votar para mantener
controlada su condicién. Y
para los vocales de mesa, la
recomendacion es mante-
nerse bien hidratados y lle-
var una alimentacion equili-
brada para evitar malesta-
res”.

El llamado es que la co-
munidad seguir estos conse-
jos que son primordiales pa-
ra evitar incidentes y garan-
tizar un proceso eleccionaro
seguiro y sin complicaciones
de salud. 3



