
E l pasado 15 de octubre,
Sarah Ferguson cumplió
65 años. Una fecha muy

importante que, en parte, cele-
bró debutando por estos días en
la red social de TikTok, donde se
describe como mamá, abuela, au-
tora de best sellers, creativa y
fundadora de Sarah’s Trust. Su
nombre de usuario es @sarah-
theduchess y su estreno ha sido
con un emotivo video de un minu-
to donde recuerda cómo se sintió
ella cuando le diagnosticaron
cáncer de mama el año pasado, al
igual que cáncer a la piel. 

Esa experiencia, que ahora
comparte en este mes de la con-
cientización sobre el cáncer de
mama, la describe como “un sen-
timiento vacío, de miedo absolu-
to”, donde no podía decir ninguna
palabra. Pese a ello, ahora reco-
noce que está orgullosa de las ci-
catrices con que ha quedado, así
como poder expresarse, siendo
una voz en esta campaña que
busca prevenir la enfermedad. 

Esta no es la primera vez que,
para mantenerse vigente, la du-

quesa de York se reinventa con
éxito. En 1996, por ejemplo, des-
pués del divorcio del controverti-
do príncipe Andrés de Inglaterra,
el tercero de los hijos de la reina
Isabel II y el príncipe Felipe, du-
que de Edimburgo, ella no se que-
dó de brazos cruzados y comenzó
a ser parte de distintos proyec-
tos, desde los más literarios (ha
escrito más de 50 libros) a algu-
nos más peculiares, como la pro-
moción de productos para adel-
gazar.

Sarah Ferguson debuta
como tiktoker
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Con un video relacionado al mes de la
concientización sobre el cáncer de mama:

2. Fue en los ochenta cuando la
princesa Diana le presentó su

amiga Sarah Ferguson al príncipe
Andrés de Inglaterra, con quien

tuvo a sus dos hijas, Beatriz y
Eugenia. Aunque están divorcia-

dos, ella lo ha apoyado en todo
momento, incluso cuando se le

retiraron los títulos militares y el
patrocinio real al estar involucra-

do en el caso Epstein. Viven juntos
y son abuelos de tres nietos. @
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1. Su cuenta de
Instagram es
muy activa y en
ella publicita sus
libros y muestra
su día a día. En la
foto, junto a
Denise Hughes,
ilustradora de su
nuevo libro infan-
til “Flora and
Fern: Wonder in
the Woods”.

E l relato que se nos ofrece hoy
en la liturgia —el de la cura-
ción del ciego de Jericó— es
uno de los episodios de los

evangelios que más me gusta. Ofrece
una especie de catequesis sobre cómo
debiera ser toda relación de ayuda —to-
dos la necesitaremos alguna vez y esta-
mos invitados a ofrecerla en todo mo-
mento— que promueve la autonomía
de las personas.

San Marcos nos regala acá una ima-
gen de Jesús atento a las necesidades de
quienes están a su alrededor, especial-
mente de quien está a un costado del
camino. Sus discípulos quieren seguir de
largo. En cambio Él se detiene, escucha,
acoge. Quien estaba sentado se pone de
pie de un salto al sentir su llamada.

Al mismo tiempo Jesús valora la
libertad, la autonomía, la propia capaci-
dad de agencia de quien tiene por delan-
te: no pasa a llevar al ciego ni le impone
lo que piensa que es mejor. “¿Qué quie-

res que haga por ti?”, le pregunta.
Y por último, afirma que la fuerza de

la propia sanación del ciego viene de sí
mismo: “¡Tu fe te ha salvado!”, le dice.

¿Qué necesitamos ver hoy? Tenemos
ciertas cegueras, y es bueno partir por
reconocerlas. Nos nublan los ojos los
inmediatismos, el estar tan atentos al
día a día, esclavos de los likes en sus
distintas formas. Nos mantiene ocupa-
dos, algo embobados y hasta entreteni-
dos el escándalo de la semana —el guio-
nista de esta serie llamada Chile ha
estado bien creativo en los últimos
episodios de esta temporada— que
puede hacernos olvidar la profundidad
del daño causado, y también dejar en el
olvido el escándalo de la semana ante-
rior, impidiendo tal vez considerar
procesos más profundos de reparación o
de transformación de nuestras personas
e instituciones.

Por otra parte, es bien notable cómo
puede cegarnos también la ideología,
todo aquello que nos impide mirar con

verdad lo que pasa, y llamar las cosas por
su nombre. Cambia el paisaje según el
lado de la vereda en que estemos para-
dos. ¿Qué otras preocupaciones ciegan
nuestros sentidos? El incremento de la
delincuencia y el crimen organizado que
genera una sensación creciente de inse-
guridad y un profundo miedo que limita
nuestra capacidad de ver; también la
cada vez más desplegada frivolidad y el
oportunismo político, o la soltura para
tratar de vaga y estúpida a quien sea la
parte contendora o de inestable y desqui-
ciado al oponente, son también otros de
los fenómenos que explican algunas de
las cegueras bien extendidas de nuestros
tiempos. La tendencia individualista que
se percibe por doquier puede favorecer
que no veamos más allá de nuestro pro-
pio interés, descuidando por tanto el
bien común.

La pobreza en nuestro país ha ido
disminuyendo en las últimas décadas a
niveles que perfectamente pueden ha-

cernos pensar que es
posible superarla
totalmente, aunque
esto implique desa-
fíos enormes, por su
mayor complejidad,
por la tendencia a
invisibilizarla, pero
también porque los
buenos resultados se
explican en gran

parte por las transferencias directas del
Estado, que no provocan autonomía. La
pobreza hoy se vive puertas adentro, en
rostro de personas mayores o con algún
tipo de discapacidad, requeridas de
apoyo y cuidado, pero que muchas
veces viven en profunda soledad. Es la
realidad también oculta de los campa-
mentos, atestados de familias de mi-
grantes, o de los cientos de miles de
niños y jóvenes expulsados del sistema
escolar. Pareciera que los demás no lo
queremos ver.

Así y todo, en medio de los fragores
cotidianos, tenemos razones para estar
esperanzados, ¡pues estamos vivos!
Pidamos juntos la gracia de poder ver, y
para ello es necesario esforzarnos por
establecer vínculos y conversaciones que
nos hagan ponernos de pie, encontrar-
nos unos con otros, reconocer y valorar
los distintos puntos de vista, enriquecer
así la propia mirada, y por supuesto, sin
descuidar a nadie al borde del camino, a
ejemplo de Jesús.

Que podamos ver

JOSÉ FRANCISCO
YURASZECK
KREBS, S.J.
Capellán General
Hogar de Cristo

“Y Jesús le dijo:
Vete, tu fe te ha
salvado. Y en
seguida recobró
la vista, y
seguía a Jesús
en el camino”. 

(Mc, 10, 52)

Es bien notable cómo puede cegarnos
también la ideología, todo aquello
que nos impide mirar con verdad lo
que pasa, y llamar las cosas por su nombre.
Cambia el paisaje según el lado de la vereda en
que estemos parados.

EL EVANGELIO HOY

San Marcos (10, 46-52)
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Tomás Etchegaray,
gerente comercial de

Help Seguros.

Help Seguros realizó su II encuentro 
con socios estratégicos

El pasado jueves 17 de octubre,
Help Seguros, compañía pertene-
ciente a Empresas Banmédica,

desarrolló su segundo encuen-
tro junto a sus principales

socios estratégicos.
Nicolás Cabello,

country manager de
Empresas Banmédica;
Carolina Guzmán,
gerente general de
Help Seguros, y To-
más Etchegaray,
gerente comercial de
Help Seguros, fueron

los encargados de dar
la bienvenida a los

invitados. “Estamos orgu-
llosos por el notable creci-

miento que hemos logrado en
estos últimos tres años. Este éxito

nos ha permitido consolidarnos
como actores relevantes en el
mercado de los seguros de salud,
posicionándonos entre las diez
compañías más grandes del país”,
afirmó Guzmán.

Asimismo, el encuentro contó con
la participación de Sebastián Pablo-
vic, exsuperintendente de Salud,
quien dio su visión sobre el actual
momento que vive el sistema de
salud en el país.

Al evento también asistieron las
principales corredoras de seguros y
otros socios estratégicos de Help
Seguros, como:
Mercer, WTW,
Gallagher, AON,
Howden, Volvek,
Cono Sur, THB y
GEA, entre otros.

Marcelo Dutilh, director de Desarrollo de Empresas Banmédica; Nicolás Cabello, country
manager de Empresas Banmédica Chile; Carolina Guzmán, gerente general de Help

Seguros; Aldo Gaggero, gerente general de Seguros Chile de Empresas Banmédica, y
Sebastián Pavlovic, académico de las universidades Finis Terrae y Central de Chile.

Gonzalo Camus,
gerente de Tecnología;

Carolina Guzmán,
gerente general;

Marcela Corrales,
gerente técnico;

Francisco Zenteno,
gerente legal, y Felipe
Fernández, gerente de

Finanzas, todos de
Help Seguros.

Carlos Gómez, socio y gerente
comercial de Volvek
Corredores de Seguros; Juan
Carlos Valdebenito,
subgerente de Vida y Salud de
Finco Brokers; Martín Melo,
gerente de Vida, Salud y
Nuevos Negocios; Cristian
Nieto, gerente general, y Óscar
Lobo, gerente de Finanzas y
Operaciones, los tres de Prime
Corredores de Seguros.

David Godoy, director comercial; Raúl Ossandón,
gerente comercial, ambos de Arthur J. Gallagher
Corredores de Seguros, junto a Carlos Pérez,
gerente de Operaciones Comerciales; Mauricio
Zenil, director del Cono Sur, y Rolando Román,
gerente de Finanzas, los tres de GEA
Internacional.

Tomás Etchegaray, gerente
comercial de Help Seguros,

junto a Daniela Morales,
gerente de Calidad de Vida y

Beneficios, y Jaime
Risopatrón, gerente general,

ambos de FR Group
Corredores de Seguros.

Juan Antonio Sánchez, gerente de
Vida y Salud; Manuel Ríos, head; Pía

Silva, gerente de Servicio y
Operaciones, y Nicolás Avendaño,

gerente de Placement, todos de
Howden Group.

Verónica Gajardo, jefe
de Cobranza, y Marcela
Vega, gerente de Vida y
Salud, ambas de
Administradora General
de Seguros.

Cristián Barriga,
gerente de
Ventas; Evelyn
Carrasco,
subgerente de
Cuentas, y
Yeison Reinoso,
jefe comercial,
los tres de
Mercer
Corredores de
Seguros.
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Graciela Bahamonde Palma
Cuatro años que mi amada “mamy”, junto a los ángeles del cielo, emprendió su viaje a la casa

del Padre y cuatro años difíciles sin su dulce presencia.
Su hija Ceci

IN MEMORIAM
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