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Músico quiere romper el 
récord tocando por más de 
84 horas la batería 
Para realizar esta 
hazaña, Hugo 
Navarro necesita 
de músicos que lo 
acompañen en 
este desafío. 

Fabiola Vega Molina 

ocar por más de 84 
T horas la batería es el 

récord que quiere 
quebrar Hugo Navarro, un 
hombre que ya ha realiza: 
do la misma hazaña dos ve- 
ces. 

Hugo Navarro noes des- 
conocido en Antofagasta, 
ya que ha sido conocido 
por realizar varias activida- 
des para romper no solo ré- 
cords musicales, si no que 
también deportivos. 

Y es que algunos de los 
récords que ha roto don 
Hugo es de jugar por más 
de 44 horas baby fútbol o 

de hacer la copa de fútbol 
más alta del mundo , con 

una altura de 2,40 metros. 

“Quiero romper este 
nuevo récord, a mis 70 

años. Es un poco difícil pe- 
ro estoy en buenas condi- 
ciones físicas para poder lo- 
grarlo”, señaló Hugo. 
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HUGO NAVARRO HA QUEBRADO DOS: 

Sin embargo, para po- 
der pasar las 84 horas y 29 
minutos tocando las bate- 
rías, Hugo necesita de la 
compañía de músicos. 

Tal es el profesionalis- 
mo de Hugo para lograr ob- 
tener este récord, es queya 
se realizó todos los exáme- 
nes médicos, los que indi- 
can que está en óptimo es- 
tado de salud. 

“Solo tengo una artrosis 
en la rodilla izquierda que 
me complica a veces pero 
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no para tocar pero igual me 
atreveré a hacerlo, creo 
quelo puedo lograr”, seña- 
ló a La Estrella. 

Por otra parte, Hugo in- 
dicó que el récord lo quiere 
hacer en María Elena. “Esa 
es la tierra en la que nací”, 
manifestó. 

Además, Hugo ya está 
realizando todas las gestio- 
nes para tener todo listo, ya 

que éste récord pero quelo 
más urge en estos días, es 
encontrar a los músicos. 
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VECES EL RÉCORD MUNDIAL EN BATERÍA. 

“Esto es un desafío para 
los músicos de Antofagas- 
ta. (...) Acá la juventud ha 
cambiado mucho entonces 

quiero que ellos vean esto 
como un desafío y estén in- 
volucrados mucho más en 
la música, que se atrevan a 
realizar cosas competiti- 
vas”, comentó. 

Para los músicos que 
quieran ser parte de este 
desafío, pueden conta 
secon Hugo al número +56 
936706928. Y 

  

  

  

Más de 260 niñas fueron 
parte de Semana 
Ingeniosas 

CEDIDA 

  

FUERON PARTE DEL PROGRAMA INGENIOSAS EN ANTOFAGASTA, 

Decenas de niñas de la Es- 

cuela Ecológica Padre Al- 

berto Hurtado, Liceo La 
Portada y Liceo Mario Ba 
hamondes Silva aprendie- 
ron sobre la energía solar 
en el taller de tecnología: 
con sólo un panel solar y 
otros elementos electróni- 
cos, pudieron hacer fun- 
cionar un motor y una luz 

led. 

Además, también fueron 
parte del taller de ciencias, 
aprendieron sobre el mun- 
do microscópico al poner 
una de sus muestras per- 
sonales de células y ADN 
bajo el lente del microsco- 
pio. 
Las actividades fueron par- 
te del Programa Ingenio- 
sas en Antofagasta, en el 
que participaron más de 
260 niñas y adolescentes 
de la región en la cuarta 
versión de Semana Inge- 
niosas Antofagasta, el fes- 

tival que celebra la ciencia 
y la tecnología con mirada 
de género, que se desarro- 
llará durante todo el mes 

  

de octubre en Latinoamé: 
rica. 
“Me parece mal queno ha- 
ya tantas mujeres en la 
ciencia, porque estas ra- 
mas son demasiado boni- 
tas y entretenidas. No por- 
que alguien te diga que no 
puedes hacerlo, es así. Una 
puede hacer todo lo que se 
proponga”, es una de las 
reflexiones a las que llegó 
Luana Ramírez, de sépti- 
mo básico del colegio Ma- 
rio Bahamondes. 
Gabriela Castillo, Directo- 
ra Ejecutiva de Ingeniosas, 
hace un balance sobre el 
rol que la fundación quie- 
re dejar en la región y dijo 
que “semana Ingeniosas 
en Antofagasta ha mostra- 
doel inmenso interés y po- 
tencial de nuestras niñas 
en STEM. Al brindarles ex- 
periencias prácticas y re- 
ferentes femeninos, reafir- 
mamos nuestra misión de 
reducir las brechas de gé- 
nero y demostrar que la 
ciencia y la tecnología no 
tienen género”. % 

  

Cesfam Norte recibió el “Lazo de Oro” por 
tener mejor cobertura en mamografía 

Octubre es el mes de la 
concientización del Cán- 
cer de Mama y para con- 
'memorarlo, se han realiza- 

do diversas acciones para 
relevar la importancia de 
la prevención, la detección 
temprana a través de exá- 
menes y la entrega de in- 
formación para conocer 
los factores de riesgo. 
Una de las últimas activi- 
dades realizadas para po- 
ner término al Mes del 
Cáncer de Mama, fue la 

premiación que se realizó 
este jueves en el Hospital 
Regional, donde la Seremi 
de Salud y el Servicio de Sa- 

  

lud, entregaron el premio 
“Lazo de Oro” a los CES- 
FAM que destacaron en la 
región en relación al cum- 
plimiento de una alta co- 
bertura del tamizaje en 
mamografías en mujeres 
de50 a 69 años. 
“Esun honor recibir un re- 
conocimiento de manos 
de la autoridad sanitaria, 
lo que refleja el gran com- 
promiso y buen desempe- 
ño de los equipos de salud 
de todos los Cesfam”, dij 
la directora de APS, Clau- 
dia Fernández. 
En tanto, la médico del 
Cesfam Norte, Maricel Pe- 

  

dreros fue quien recibió el 
premio y comentó que “es- 
tamos muy orgullosas ya 
que esto es un trabajo en 
equipo entre en CESFAM 
Norte y la Corporación 
Municipal. Tenemos un 
equipo entre contralor 
médico y contralor matro- 
na con una muy buena co- 
municación, trabajamos 
en conjunto para lograr 
que haya una buena cober- 
tura”. 
La profesional de la Direc- 
ción de Salud, comentó 
que ha sido posible desa- 
rrollar diversas estrategias 
para alcanzar cobertura 

CESFAM NORTE RECIBIÓ EL LAZO DE ORO. 

en todos los CESFAM de la 
comuna. 
Una de ellas y la principal, 
esla concientización de los 
mismos equipos de salud 

  

para sensibilizar a las 
usuarias respecto a la im- 
portancia de realizarse a 
tiempo el examen de ma- 
mografías y transmitir un 

  
mensaje de empodera- 
miento en el autocuidado 
para la detección tempra- 
naa través de la mamogra- 
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