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Seis de cada 10 chilenos mayores de
65 ainos padecen de alzheimer

Elalzheimer es la causa mds
conmin de demencia en el
mundo, y Chile no es la ex-
cepcidn. Esta enfermedad
neurodegenerativa afecta
principalmente a personas
mayores de 65 afios y se ca-
racteriza por el deterioro pro-
gresivo de las funciones cog-
nitivas, como la memoria, el
pensamiento y el comporta-
miento.

La doctora Estefania Betan-
cur, neurologa de adultos de
Clinica Andes Salud El Loa de
Calama, destaca que “seis de

cada 10 chilenos mayores de
65 afios padecen de alzhei-
mer actualmente en nuestro
pais, ya que es responsable
del 60%al 80%delos casos de
demencia”, lo anterior, segtin
las dltimas cifras publicadas
por el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) en 2020.

De hecho, en ese mismo afio,
el alzheimer causé la muerte
de2.180 personas en Chile, de
las cuales 1.482 eran mujeres
vy 698 hombres.

Un estudio publicado en
Science Advances arrojé que

las mujeres presentan un
riesgo dos veces mayor de de-
sarrollar este tipo de deterio-
T0 cognitivo en comparacién
con los hombres.
Investigadores del Scripps Re-
search y del Instituto Tecno-
logicode Massachusetts (MIT)
en Estados Unidos han identi-
ficado una posible causa mo-
lecular del alzhéimer, lo que
también podria arrojar luz
sobre por qué las mujeres tie-
nenun mayor riesgo de desa-
rrollar esta enfermedad.

Los investigadores descubrie-

ron que una variante espe-
cialmente perjudicial y qui-
micamente alterada de la
proteina inmunitaria infla-
matoria conocida como com-
plemento C3 se encontraba
enconcentraciones significa-
tivamente mds elevadas en
los cerebros de mujeres que
habian fallecidoa causade la
enfermedad, en compara-
cién con los hombres.

“Este hallazgo sin dudas que
refuerza laimportancia de in-
vestigar las diferencias de gé-
nero en el desarrollode enfer-
medades neurodegenerati-
vas. Desde una perspectiva
clinica, esto podria ayudar-
nos a personalizar mejor los
tratamientos y enfoques pre-
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ventivos para cada paciente,
considerando las particulari-
dades biologicas de hombres
ymujeres.”, sefiald 1a doctora
Betancur.

Betancur explica que “aun-
que la causa exacta no se co-
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noce, se cree que la acumula-
cion de proteinas anormales
en el cerebro, junto con facto-
res genéticos y de riesgo co-
mo la edad avanzada, juega
un papel importante en su
desarrollo”. &



